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VOORWOORD.

Aan Ds. J. van Dorp te Enschede draag ik dit werkje op ter
herinnering aan een door hem gegeven Bijbel-cursus. Dikwijls
rees hierbij de vraag, welke met de door den Bijbel genoemde
medicinale drogerijen bedoeld zijn of waarom deze ter plaatse
vermeld worden.

Dit deed mij besluiten hiervoor zoo mogelijk een verklaring
te vinden.

Door het bijvoegen van een alphabetisch register zal het aan
theologen en botanici mogelijk zijn respectievelijk pharmacognos-
tische en bijbelsche bijzonderheden naast de hun bekende zaken
te vinden, terwijl dit ook den leek, welke zich voor deze onder-
werpen interesseert, tot wegwijzer kan dienen bij een nadere
studie.

Een ieder, die op dit gebied meerdere gegevens kan verschaffen
of andere uitleggingen is toegedaan, zal mij ten zeerste ver-
plichten mij zijne opmerkingen te doen toekomen.

Enschede, 30 Maart 1922. DE SCHRUVER.
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,Js er dan geen balsem in Gilead, is er geen geneesheer ?”
(Jer. 8 : 22). 7

Van Aza, koning van Juda, 923—883 v. C., wordt verteld, dat
hij niet bij Jahwe, maar bij de artsen om hulp gezocht heeft
(1 Kron. 16 : 12):

,In het negen en dertigste jaar zijner regeering kreeg Aza eene
ziekte aan de voeten, een zeer hevige ziekte; en ook in zijn
ziekte vroeg hij niet naar Jahwe, maar naar de geneesheeren.”

Hun hulp mocht hem echter niet baten nu hij geen steun bij
God had gezocht.

Geneesheer komt waarschijnlijk van het Hebreeuwsche rophé,
afgeleid van een woordstam, die verzachten, kalmeeren zou
beteekenen.

Een andere verklaring berust op het Arabische raphd, naaien.
Dus rophé zou dan zijn ,haaier” (van wonden).

Bij Luther ,unseres Herrgotts Flicker”.

Dit woord rophé komt het eerst in den Bijbel voor bij het
inbalsemen van Jakob, den Vader van Jozei, door diens dienaren
(Gen. 50 : 1):

,Daarna beval Jozet zijne dienaren, de geneesheeren, zijn vader
te balsemen”.

Dat echter 200 jaar V. C. de artsenstand reeds aanzien genoot,
volgt wel uit de spreuken van Sirach (38 : 1 en 2):

,Eer den geneesheer en beloon hem naarmate hij u dienst
heeft bewezen;..........- schoon de genezing komt van den
Allerhoogsten”.

De door de Sirakieden op den vaorgrond gebrachte leer, dat
de arts een werktuig is in handen van den Heer, een volbrenger
van den goddelijken wil, verklaart de schijnbare tegenstrijdig-
heid tusschen de praedestinatie en het artselijk ingrijpen.

De arts uit het bijbelsche tijdperk was te gelijk wondarts en
dikwijls zijn eigen artsenijbereider. Met pevallingen had hij niets
it te staan, daarvoor waren vroedvrouwen.

In het Nieuwe Testament verschijnen Jezus en zijne volgelingen
als geneesheeren, die door wonderen de zieken helpen.

Echter spreekt Markus (5 : 26) ook van beroepsartsen, welke
het niet gelukt was een vrouw te genezen, die nu door aan-
raking van het kleed van Jezus beter wordt:

,En een vrouw die twaalf jaren lang aan bloedvloeiing had
geleden, veel van vele geneesheeren uitgestaan en al wat zij
bezat er aan ten koste gelegd had, zonder eenig nut....”

De Statenvertaling noemt hen ,medicijnmeester’’.

700 moet Lukas zelf een geneesheer geweest zijn, althans in
Kol. (4 : 14) staat:

,U groet Lukas, de medicijnmeesier’

Ook volgt de erkenning van de noodzakelijkheid van genees-
kundige hulp uit de beeldspraak, die Jezus gebruikte, toen hem
gevraagd werd, waarom hij en zijne discipelen aanzaten met
tollenaars en zondaars:

»(Zij) die gezond zijn hebben den medicijnmeester niet noodig,
maar zij die ziek zijn”. (Lukas 5 : 31).
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Ontegenzeggelijk zijn er in de eeuwen voor Christus’ geboorte
schommelingen geweest in de waardeering voor den artsen-
stand en is het begrijpelijk, dat de arts na het verblijf van de
Israélieten in Egypte, waar de geneeskunde op vrij hoogen trap
stond, een tijdlang in eere is geweest.

Dit blijkt wel uit Exodus 15:26, waar aan Jahwe den bijnaam
~geneesheer” wordt toegevoegd:

»Indien gij terdege hooren will naar Jahwe, uw God, dan zal
ik van al de ziekten, die ik op Egypte gelegd heb, geene opu
leggen ; want ik, Jahwe, ben uw geneesheer”.

Of verderop in Exodus (21 :19) in de verordeningen van Mozes
speciaal bedoeld wordt, dat de kosten voor een geneesheer
betaald moeten worden door dengene, die een ander verwondt,
is niet met zekerheid uit te maken:

»Wanneer mannen met elkander twisten en de een den ander
met een steen of met de vuist zoo treft dat hij niet sterft, maar
bedlegerig wordt; .... moet hij hem zijn tijdverlies vergoe-
den en voor de genezing zorgen”.

Hier kan o.a. ook wel betaling van den verpleger bedoeld zijn,
zonder dat deze bepaald een arts was.

In den tempel had men later zelfs een vasten dokter voor de
beambten bij den eeredienst, die tengevolge van het loopen op
bloote voeten en de tallooze wasschingen veel aan onderlijfs-
kwalen leden.

Ziekten.

Vele ziekten worden in den Bijbel reeds met name genoemd,
echter kregen vele kwalen dezelide betiteling. Zoo komen onder :
huiduitslag, geestverwarring enz. vele aandoeningen voor, welke
nu elk een eigen naam hebben. Koorts, schurft, pest, melaatsch-
heid, tering, blindheid, verlammingen, beeneter, dysenterie,
wormziekten zijn op verschillende plaatsen in de Heilige Schrift
te vinden. ;

Voor slechts enkele ziekten worden geneesmethoden aange-
geven. Dit komt ook doordat van een studie der anatomie geen
sprake was, tengevolge van den angst der Israélieten, zich door
aanraking van lijken te verontreinigen.

Geneeswijzen en geneesmiddelen.

Geneeswijzen en geneesmiddelen zijn in den Bijbel slechts
weinige te vinden.

Wel worden met name genoemd waterbaden en eenige plant-
aardige en dierlijke producten, maar doorgaans wordt gespro-
ken van geneesmiddel of heelpleister, zonder te vermelden wat
deze bevatten:

»Want zoo zegt Jahwe (van Sions dochter) : onheelbaar is uwe
breuke, smartelijk uwe wond ; niemand neemt het voor u op om u te
helpen; gij hebt geneesmiddel noch heelpleister”. (Jer. 30 : 12).

Jeremia, die in de zevende eeuw voor Christus zijne profe-
tien openbaarde, spreekt ook verder op van geneesmiddelen en
heelpleister, waarbij hij blijkbaar aan de laatste de voorkeur geeft,
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Vﬁ/ant spottend zegt hij/fégen het in den strijd doodelijk gewonde
.gypte :
_Ga op naar Gilead en haal balsem, jonkvrouw, dochter van
Egypte !

Tevergeefs neemt gij vele geneesmiddelen : heelpleister hebt
gij niet”. (Jer. 46 : 11).

Met de jonkvrouw van Egypte wordt hier het volk van Egypte
bedoeld.

Dat gezien de bekende reinheid der oude Israélieten ,water”
als geneesmiddel een eerste plaats inneemt, voor inwendig ge-
bruik en voor wasschingen en baden, is begrijpelijk en in Levi-
ticus wordt herhaaldelijk door Jahwe geordonneerd : door een
zieke besmet liji- en beddegoed te wasschen.

Dat rein water in zeer hoog aanzien stond blijkt wel uit de
klacht van de profetenzonen van Jericho aan Eliza (2 Kon.2:19):

_Zie eens de ligging der stad is goed;.... maar het water is
slecht”.

Hierin brengt Eliza verbetering door een van zijne wonder-
werken te verrichten :

,hij ging uit naar de waterwel, wierp daar zout in en zeide:
Zoo zegt Jahwe: Ik heb dit water gezond gemaakt ; het zal geen
dood of misgeboorte meer veroorzaken”.

Door gisting uit verschillende grondstoffen bereide alcoholische
dranken gebruikten de Bijbelsche volken reeds zeer spoedig, zooals
wijn van druiven en van dadels. Dit laatste als purgeermiddel.

Ook het oxydatieproduct van alcohol, de azijn, werd bereid
en dit met olie en andere stoffen gemengd was een geneesmiddel.

Olien van verschillenden oorsprong vonden in- en nitwendig
toepassing.

Het aantal plantaardige stoffen, dat in de geneeskunde en in
de huishouding gebruikt werd, is betrekkelijk groot. Vele hiervan
worden thans nog voor dezelide doeleinden gebezigd en zullen
afzonderlijk besproken worden.

Hieraan zullen worden toegevoegd enkele dierlijke producten.
Honig is nog zeer gelieid en visschengallen waren een bekend
oogmiddel.

Verdoovende middelen om pijn te stillen en rookingen komen
ook als geneesmiddel voor, terwijl de gunstige uitwerking van
muziek op zielzieken bekend was, waarvan David’s citerspel
voor Saul als voorbeeld kan worden genoemd.

Apothekers.

Als voorloopers van den apotheker van thans zijn te beschou-
wen zij, die zich in de oudheid van het Morgenland bezig hielden
met de bereiding van welriekende olién, zalven, reukwerk, kruiden-
mengsels en specerijen.

Luther spreekt in zijn Bijbelvertaling herhaaldelijk van ,apo-
theker”, waar in andere vertalingen zeer terecht geschreven
staat ,specerijbereider”. In het Hebreeuwsch : ,rokeach”, woor-
delijk vertaald ,de zalvenkruider”, dus ,de menger van de olie
met kruiden”.
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De tegenwoordige pharmaceuten kunnen den specerijbereider
in 1 Kron. 16 : 14 als een collega beschouwen en nog wel als
een, die blijkbaar zijn vak goed verstond :
méEn Aza (een koning) ging ter rust bij zijne vaderen.... en

n legde hem op het rustbed dat men had opgevuld met spece-
rijen en allerhande kruiden, die door eene keurige bewerking
van den specerijbereider tot een geurig mengsel waren bereid”.

Echter ook reeds vroeger wordt de specerijbereider genoemd
nl. in Exodus 30 : 25 en 35, waar Jahwe aan Mozes opdraagt
heilige zalfolie en reukwerk te maken :

»,Neem gij van de edelste specerijen: van fijne mirre vijthon-
derd sikkelen, van geurige kaneel half zooveel, twee honderd
vijitig sikkelen, van keurigen kalmus twee honderd vijitig, van
kassie vijthonderd sikkelen, op eene stoop clijfolie. Maak daar-
van heilige zalfolie, als een allerkeurigst mengsel van den spece-
rijbereider ; heilige zalfolie zal het zijn”.

»,Neem geurige kruiden : stacte, nagelen, galbanum — geurige
kruiden en fijnen wierook, van elke soort evenveel, en maak
daarvan reukwerk, een specerij, een mengsel van den specerij-
bereider, goed gemengd, rein, iets heiligs”.

Dat dit mengsel iets zeer bijzonders geweest moet zijn volgt
wel uit het daaropvolgende verbod dit reukwerk ten eigen ge-
bruik te bereiden :

»iets heiligs voor Jahwe zal het u zijn. Al wie dergelijk reukwerk
maakt om daaraan te ruiken zal uit zijn volk uitgeroeid worden”.

Uit de hoeveelheden, waaruit de heilige zalfolie bereid werd
volgt, dat de olie niet gemengd werd met de fijn gemaakte sim-
plicia, maar dat deze werden geéxtrdheerd, volgens de overleve-
ring door maceratie met water, waarna het extract met de olie
werd gekookt. Een stoop is slechts 6!/, Liter, terwijl een sikkel
pl.m. 16.37 gram is, dus voor deze zalf 1500 maal 16 gram kruide-
rijen werden gebruikt.

Dat het apothekers-bedrijf even als thans in vele gevallen
berustte in handen der vrouwen, zou men kunnen opmaken uit
1 Sam. 8 : 13, waar als rechten van een koning o.a. genoemd
wordt, dat deze de dochters (van zijn volk) mag nemen tot
»specerijbereidsters”.

De specerijbereider moest er ook voor waken zijn mengsels
op een doelmatige wijze te bewaren. Hierop wijst reeds een les
uit Prediker 10 : 1: S

»Woorden van wijzen, rustig aangehoord, zijn meer dan hel™
geroep van een heerscher onder de dwazen. Wijsheid is beter
dan oorlogstuig; maar een man die een fout begaat, bederit veel
goeds. Eene doode vlieg doet de zalf van den specerijbereider
stinken en bederven”.

Dat een doelmatige bereiding en bewaring van specerijmeng-
sels meebracht een daarvoor afzonderlijk te gebruiken vertrek,
waarin ook de gereedschappen stonden, die alleen voor dit doel
gebruikt mochten worden, is te begrijpen. De rijken onder de
Israélieten bestemden hiertoe een lokaliteit, zoodat aan een konink-
lijk paleis een soort ,hofapotheek” verbonden was.
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Koning Hiskia, die plm. 700 v. C. leeide, liet 0.a. aan de
gezanten van den koning van Babel zijn reukwerkhuis” zien,
(waarin) het reukwerk en de trefielijke olie”. (2 Kon. 20: 13).

Verschillende utensilién, welke nu nog in de apotheek ge-
bruikt worden, zullen 0ok in Jsraél reeds aanwezig geweest zijn,
al zal misschien de vorm eenigszins afwijken van dien van thans.
Ook toen bereidde men aitreksels en atkooksels van versche en
gedroogde simplicia en kende men tinctura en aceta. Een likke-
pot werd bereid met behulp van olie en honig, poeders werden in
mortieren gewreven en daarna gezeefd. Van invloed op de fijnheid
was het murmelen van de woorden Jharik hatif” (wrijt fijn).

Zalven, vooral ook voor de oogen en voor schminken werden
zeer veel gebruikt. Dat er ketels waren, waarin zalven werden
gekookt, blijkt wel uit de beeldspraak in het boek Job (41:23):

LHij (de krokodil) doet de diepte koken als een ketel,

hij maakt de zee aan een zalipot gelijk”.

Gelijkarmige balansen met twee schalen en ongelijkarmige
met een schaal en een looper, waren aanwezig en werden belast
met gewichten van metaal, maar ook van steen.

Blijkbaar hadden de specerijbereiders in de oudheid reeds een
vereeniging van vakbroeders, althans bij den herbouw van de
poorten en muren van Jeruzalem werd o.a. opgemerkt ,Ha-
nanja” van het ,specerijbereidersgild” (Neh. 3:8).

Dit moet dus reeds bestaan hebben 433 v. C. toen Nehemia
landvoogd van Juda, den herbouw van Jeruzalems muur be-
werkte.

In Sirach 38:3 en 8 worden voor het eerst arts en apotheker
met elkaar in verband gebracht: ,De wetenschap des genees-
heers verheft zijn (diens) hooid. ... de artsenijbereider (maakt)
een mengsel, hij wiens kunst nimmer volmaakt is, en door hem
verspreidt zich heil over den aardbodem.”

Wel kan Jezus, de zoon van Sirach, zich de beide beroepen
in een persoon vereenigd gedacht hebben, maar hij maakt toch
reeds onderscheid in de kunst, welke voor de uitoefening van
beide vakken vereischt wordt. De artsen welke de medicamenten
zeli bereidden, waren in het bezit van een ,apothekerskast”, waar-
in zij hunne geneesmiddelen bewaarden, maar welke tevens als
recepteertafel diende. Zoo werd op het vlakke deksel hetlinnen
of het leer gespannen, waarop de pleisters werden uitgestreken,
na ze op een vuur te hebben week gemaakt. De massa werd
bereid uit olie, was en hars.

Drogisten.

Handelaren, speciaal in drogerijen en aanverwante artikelen,
worden in den Bijbel niet genoemd. Dat echter ook de drogist
van thans zijn voorlooper heeft gehad in het land der oude
Hebreérs is zonder twijfel.

Meerdere malen worden genoemd kooplieden, die o. a. droge-
rijen en specerijen Dbij zich hadden en deze handelaren zullen
zeker hunne vaste woonplaatsen hebben gehad, waar hunne
opslagplaatsen waren.
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Zoo zijn drogisten uit dien tijd geweest de kooplieden, aan
welke Jozef door zijne broeders werd verkocht:

.en daar zagen zij eene karavaan Ismaélieten die uit Gilead
kwam, de kameelen beladen met wierook, balsem en gom, op
weg om dit naar Egypte af te voeren”. (Gen. 37 :25).

HOOFDSTUK 1L
‘WORTELS, WORTELSTOKKEN, KNOLLEN EN BOLLEN.

Uit de tegenwoordige reisbeschrijvingen van het bergland
Palestina krijgt men den indruk dat de flora van het land niet
buitengewoon uitmunt, echter wijst de aanwezigheid van de zeer
uiteenloopende gewassen, welke hier vroeger werden en nu nog
worden gevonden, er wel op, dat de bodem op vele plaatsen
zeer vruchtbaar moet zijn en dat bij een doelmatige bewerking
het oude Israél weer een zeer rijk land kan worden.

Grieksche en Romeinsche schrijvers getuigen reeds van het
bloeiende - voorkomen van het oude Palestina, echter ook het Oude
Testament verzekert dit reeds (Exod. 3:7 en 8):

,En Jahwe sprak (tot Mozes): lk heb duidelijk gezien de el-
lende van mijn volk, dat in Egypte is en hun geroep vanwege
hunne drijvers heb ik gehoord, want ik ken hunne smarten.
Daarom ben ik nedergedaald om hen te verlossen uit de hand
der Egyptenaren en hen op te voeren uit dat land naar een goed
en ruim land, een land overvloeiende van melk en honing.”

Deze lof op Israéls land wordt op verschillende plaatsen her-

. haald, wat er wel op wijst, dat niet slechts een toevallige indruk

aan den schrijver van Exodus deze woorden heeft ingegeven,
maar dat steeds een rijke oogst den nijveren bewerker van
dezen grond deelachtig zal worden.

Alle planten, welke de Bijbel noemt en welke dus in alle geval
vroeger in het land der Hebreén gebloeid hebben, zullen hier
niet worden opgesomd. Slechts die, welke voorheen als genees-
middel gebruikt werden of welke men thans als zoodanig aan-
wendt, zijn “hier op hun plaats, en wekken ook doorgaans de
meeste belangstelling, daar de onderstaande spreuk van Sirach
(38:4) langs de eeuwen heen ter harte is genomen:

»,God bracht de geneesmiddelen uit de aarde voort, en een ver-
standig man zal er geen atkeer van hebben.”

Niet altijd is uit den naam of beschrijving van een plantendeel,
welke de Bijbel geeit, met zekerheid op te maken, welk gewas
bedoeld wordt. In dit opzicht gaat het als met de beschrijving
der ziekten, al gaven de uiterlijke kenmerken van bloem en blad
aanleiding tot een meer nauwkeurige waarneming. Mocht de be-
titeling berusten op gissingen of blijkt dat een bepaalde plant
met een algemeene naam van kruid, gewas en dergelijke wordt
aangeduid, dan zal dit zooveel mogelijk worden vermeld.

i
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Alruinwortel.

Atropa mandragora, verwant aan ons ,Doodkruid”, behoorende
tot de familie der Solanaceae komt zeer veel in Palestina en de
aangrenzende landen voor. :

Deze plant heeit bijna geen stengel; de bladeren en bloemen

komen dicht bij den wortel te voorschijn. Deze is raapachtig,
soms vier voet lang, van buiten grauwbruin.
Uit dezen wortel sneed men een menschenfiguur, die voor
tooverij gebruikt werd. Ook schijnt de wortel zelf dikwijls een
menschengedaante te hebben, zoodat deze genoemd werd het
,alruinmannetje”. Liefdesdranken hieruit bereid heetten een vrucht-
baarmakende werking te bezitten.

Ook aan de gele bessen, dudaim, welke deze plant reeds in
Mei in Palestina draagt, schreef men dezelfde werking toe. Van-
daar waarschijnlijk de Hebreeuwsche naam, die van een woord,
dat ,liefde” beteekent, is afgeleid.

Echter slechts dan als deze plant toevallig als onkruid in een
tarweveld gevonden werd, iets wat zelden voorkwam, zou zij
een vruchtbaar makende werking hebben.

Het was daarom, dat Rachel aan Lea om deze bessen vroeg
(Gen. 30: 15). g

,Eens, in den tarweoogst, ging Ruben uit, vond liefdeappelen
op het veld en bracht ze aan zijne moeder Lea. Toen zeide
Rachel tot Lea: ,Geef mij toch eenige van de liefdeappelen van
uw zoon. Maar zij zeide tot haar: Is het niet genoeg dat gij mij
mijn man ontneemt? Moet gij mij ook de liefdeappelen van mijn
zoon ontnemen?”

Ten slotte stond Lea toch een paar van de bessen af. Of Jozef
hieraan zijn bestaan te danken heeft verhaalt de historie niet.
Met hetzelide doel spreekt de bruidegom zijne bruid over deze
plant in het Hooglied (7:13), als hij haar uitnoodigt naar buiten .
te gaan om daar te genieten:

,Daar wil ik u mijne liefkoozingen geven. De lieideappelen
geuren.”

Prangwortel.

De prangwortel is afkomstig van Ononis spinosa, welke lage,
gedoornde, heester met rozen-roode bloemen bloeit, behoort tot
de familie der Papilionaceae en in geheel Europa gevonden
wordt.

Verondersteld wordt dat deze, de ,Spina”’, een van de vele
doomstruiken is, van welke op verschillende plaatsen in het
Oude Testament wordt gesproken.

Ononis spinosa is ,het doornrijke ezelskruid”.

Het kan ook zijn, dat de Bijbel bedoelt een Zuid-Europeesche
soort ,Ononis antiquorem”, wier bloemen en bladeren kleiner
en wier doornen daarentegen veel langer en stijver zijn.

Zeker is het, dat de wortelschors van deze struik in het oude
Griekenland diende als middel tegen niersteen en zeer waar-
schijnlijk was deze ook reeds als zoodanig in gebruik in Pa-
lestina.
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Na den zondeval brengt Jahwe de doornen op de aarde (Gen.
318):

,,Olndat gij naar uwe vrouw geluisterd en van den boom ge-
geten hebt, waarvan ik u verboden had te eten, is de aardbodem
om uwentwil vervloekt; met moeite zult gij zijne opbrengst
eten, al uwe levensdagen; doornen en distelen zal hij u voort-
brengen.”

Zoo geeft Jezaja in zijn sombere voorspelling van de komst
van Egyptenaren en Assyriérs in Juda, een beschrijving van den
jammerlijken staat, waarin het land door hen zal worden ge-
bracht, waarbij alles zal worden overgroeid door doornen en
distelen: )

»Te dien dage zal elke plaats voor duizend wijnstokken, dui-
zend sikkelen waard, prijsgegeven zijn aan doornen en distelen;
met pijl en boog gaat men er in; want het gansche land is vol
doornen en distelen. En alle bergen weleer met de spade om-
gespit, men komt er niet meer, uit vrees voor de doornen en
distelen,” (Jez. 7:23 e. v.)

Ook werden de doornplanten gebruikt als roede, misschien
wel om menschen dood te geeselen.

Gideon tuchtigt hiermede de overheden en oudsten van Suk-
koth, die geweigerd hadden zijne hongerige legerschare te voe-
den op zijn tocht tegen de Midianietische koningen Zebah en
Salumna.

»Toen nam hij de oudsten der stad in hechtenis en nam door-
nen der woestijn en stekelplanten, waarmede hij de inwoners
van Sukkoth dorschte.”

Op vele plaatsen in de Heilige Schrift worden de doornen ook
voor beeldspraak gebruikt, o.a. in één der weinige Oud-Testa-
mentische parabels, die Jotham aan de Sichemieten vertelt, om
hun duidelijk te maken, dat alleen een onwaardige zooals Abi-
melech voor het koningschap in aanmerking wil komen.

Aldus is het verhaal dat Jotham deed (Rich. 9:7):

»Eens gingen de boomen heen om een koning over zich te
zalven. Zij zeiden tot den olijfboom: Wees koning over ons!
Maar de olijlboom zeide tot hen: Zou ik ophouden mijne vettig-
heid te geven die goden en menschen in mij eeren en over de
boomen gaan zweven?

Toen zeiden de boomen tot den vijgeboom: Kom, wees gij
dan koning over ons! Maar de vijgeboom zeide tot hen: Zou ik
ophouden mijne zoetheid en mijne kostelijke vruchten te geven
en over de boomen gaan zweven ?

Toen zeiden de boomen tot den wijnstok: Kom, wees gij dan
koning over ons! Maar de wijnstok zeide tot hen: Zou ik op-
houden mijn most te geven, die goden en menschen verblijdt,
en over de boomen gaan zweven?

Toen zeiden alle boomen tot den doornstruik: Kom wees gij
dan koning over ons! En de doornstruik aanvaardde het ko-
ningschap.”

In het algemeen worden in den Bijbel verkeerde menschen
met doornen vergeleken: 2
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.Maar den deugnieten gaat het allen als doomnen der woestijn:

Men grijpt ze niet met de hand aan; ;

Wie ze aanvat wapent zich met ijzer of speerschacht,

en met vuur worden zij verbrand.”

De bekende ,doorn in het oog” vindt men reeds in het vierde
boek van Mozes (33:55). De niet uit Kanaén verdreven Ka-
nadnieten zullen volgens Jahwe een voortdurende last voor de
Israélieten zijn.

L,En indien gij niet al de inwoners des lands voor u uit ver-
drijft, dan zullen zij die gij van hen overlaat u zijn tot.doornen
in het oog en prikkelen in de zijde; zij zullen u benauwen in
het land waarin gij u gaat vestigen.”

En dat ten slotte de doornstruiken als een sterke tegenstelling
met een sierlijke plant, zijne bruid, in beeldspraak gebezigd
worden door dgh poétischen bruidegom uit het Hooglied (2:2)
kon worden verwacht:

_Als eene lelie tusschen de doornen

is mijn liefje onder meisjes.”

In den Hebreeuwschen tekst staat voor verschillende doorn-
struiken chedek, kotz en kimmeshonim. In Palestina worden
zeer vele planten met doornen gevonden.

De ,doornenkroon” schijnt te zijn gemaakt van Zizyphus spi-
na-Christi, welke ondoordringbare hagen vormt en in het stroom-
gebied van de Jordaau en langs de Roode Zee veelvuldig wordt
gevonden.

LEn eene kroon van doornen gevlochten hebbende, zetten zij
die op zijn (Jezus’) hoofd”. (Matth. 27 : 29).

De Zizyphus soorten behooren tot de familie der Rhamnaceae.

Eenige andere planten, welke later behandeld zullen worden
in verband met medicinale producten, moeten ook onder deze
doormen gerekend worden, z00: Capparis spinosa, Astragalus-
en Acacia species. :

Bremwortel.

In de oudheid van het Morgenland schijnt een zeer bittere
bremwortel, waarschijnlijk afkomstig van Genista Raetem, als
medicament te zijn gebruikt. Genoemde plant heeft witbonte
bloesems en is dus niet onze bekende heidebrem met gele bloe-
men, maar toch zeer verwant aan deze.

Het kruid van de bij ons veel voorkomende Genista scoparia
Lamk. of Spartium scoparium L. (Sarothamnus scoparius) is nu
nog een volksmiddel voor bloedreiniging. Het gebruik is echter
door het giftige alkaloide Sparteine zeer gevaarlijk.

De wortel van de eerstgenoemde bremsoort schijnt niet giftig
te zijn geweest, daar hij in nood als voedsel kon worden ge-
bruikt, althans indien men de opmerking van Job (30:4) mag
gelooven. Deze beklaagt er zich over, dat de menschen, die ver
beneden hem staan, hem in zijn ellende uvitlachen, zij die:

,van gebrek en honger zijn ineengeschrompeld — die de wil-
dernis atknagen —

en wien de wortel der brem tot voedsel dient.”
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De brem komt ten zuiden van Palestina vooral langs de beken
veel voor. De struik heeft weinig blad, maar door de talrijke
takken biedt zij toch eenige bescherming tegen zon en wind en
wordt daarom op kale vlakten ook gewaardeerd.

Elia, die door Izebel met den dood bedreigd wordt, vlucht
naar de woestijn:

,Hier gekomen zette hij zich onder eene bremstruik; hij ver-
langde te sterven” (1 Kon. 19:4).

Kool van bremhout schijnt langen tijd te gloeien en werd
daarom voor het aanhouden van vuur gebruikt. Dit blijkt uit de
vergelijking, welke de zanger in Psalm 120 : 4 maakt tusschen
de valsche tong, welke voortgaat het vuur des verderis te stoken
en deze kool:

,Wat kan u geven, wat u daaraan toevoegen eene tong die
bedriegt? _

Scherpgepunte oorlogspijlen,

alsmede kolen van bremhout.”

Misschien is de eetbaarheid van den wortel van deze tot de
familie der Papilionaceae behoorende struik verward met die
van Cynomorium coccineum behoorende tot de familie der Ba-
lanophoraceae, die parasitisch leeit op de wortels van andere
planten en inheemsch is in de tropen van alle werelddeelen.

Cynomorium coccineum is vleezig en oorspronkelijk bekend
onder den naam Fungus melitensis en wordt ook in de nabijheid
van de Doode Zee gevonden. Deze parasiet of een aanverwante
soort wordt in tijden van schaarschte o.a. nog veel gegeten op
de Canarische eilanden.

Alkannawortel.

De alkannawortel werd reeds door de oude West-Aziatische
volkeren gebruikt en leverde een »gele” kleurstof, waaruit on-
middellijk volgt, dat de stamplant niet is de bij ons bekende
,Alkanna tinctoria”, wier wortel de ,roode” harsachtige kleur-
stof ,alkannine” bevat. Deze in spiritus en vetten oplosbare stof
kleurt deze laatste zoo intens rood, dat 1000 a 2000 deelen vet
met een deel alkannine reeds fraai rood getint worden, zoodat
dus van verwisseling met een gele kleur geen sprake kan zijn.

De gele kleurstof van de alkannawortel door de oude He-
breérs gebruikt, treedt ook veel minder op den voorgrond dan
de prachtige oranje-roode kleurstof, welke de bladeren van de-
zelide plant opleveren. Deze bladeren bekend onder den naam
van ,henna” werden gepoederd en met water uitgekookt.

Sedert de oudste tijden gebruiken de Oostersche vrouwen deze
kleurstof om nagels en haar donkerrood te verven. Echter ook
de voetzolen en binnenvlak der handen werden hiermee behan-
deld, naar het heette om de huid sterker te maken.

De bloemen van dezelide plant waren zeer geliefd om hun
parfum en het is weer de bruidegom uit het Hooglied (1:14),
die bij de aanschouwing van zijne bruid aan deze witte, wel-
riekende henna- of ciperbloemen denkt:

»mijn geliefde is mij een tros hennabloemen.”
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De gele kleurstof leverende wortel is de , ware alkannawortel”
afkomstig van Lawsonia inermis, de Tamr-el-Hinna der Ara-
bieren, behoorende tot de familie der Lythraceae, terwijl de roode
kleurstof leverende ,valsche alkannawortel” afkomstig is van
Alkanna tinctoria behoorende tot de Boraginaceae. Deze is in-
heemsch in Zuid-Europa en is waarschijnlijk de Anchusa der
oude Grieken.

De valsche alkannawortel zoowel als de hennabladeren werden
gebruikt bij huidziekten, waarschijnlijk naar aanleiding van de
kleurovereenkomst hunner extracten met een geirriteerde huid,
daar zij geen van beide als geneesmiddel van veel waarde zijn.

Iriswortel.

In de Bijbelvertalingen staat ,Kassia” voor het Hebreeuwsche
_Kiddah”, waarmedesinderdaad Kassia of kaneel (zie aldaar)
‘ﬁsedoeld wordt en V({(;l‘ LSKetzioth”.

Het schijnt niet met zekerheid uit te maken te zijn of dit
,Ketzioth”” een ander Hebreeuwsch woord is voor kaneel of dat
hiermede een andere plant bedoeld wordt en wel speciaal Iris
florentina. Deze stamt uit het Zuid-Arabische bergland en is
tijdens de middeleeuwen in Zuid-Europa doorgedrongen.

Voor deze veronderstelling is veel te zeggen, daar het onbe-
grijpelijk zou zijn, dat de oude Oostersche volken, welke zoo
zeer gesteld waren op geurige kruiden, deze buitengewoon aan-
genaam, naar viooltjes riekende wortelstok niet zouden hebben
gebruikt; vooral ook omdat de plant door hare witte bloemen,
bloemachtige stempels en zwaardvormige bladéren zeer opvalt.

Aan de vluchtige, boterachtige irisolie, welke door destillatie
met waterdamp, gewonnen kan worden, heeft deze wortel zijn
geur te danken.

De Kassia genoemd in Psalm 45:9 zou geweest zijn poeder
van iriswortel en is hier als parfum voor de kleeren van een
koning om diens luister te verhoogen meer op zijn plaats dan
de, voor dit doel wel wat sterk riekende, kaneel;

,Van mirre, aloe en kassia geuren al uwe kleeren;

uit elpenbeenen paleizen ruischt snarenspel dat u verheugt.”

Kalmuswortel.

De kruipende wortelstok van Acorus Calamus, behoorende tot
de Araceae, werd reeds in de oudheid voor maagkwalen, maar
ook als specerij gebruikt. Thans wordt dit rhizoom nog voor
dezelide doeleinden aangewend, wat het te danken heeft aan de
aromatische aetherische olie, welke er in voerkomt.

Kalmus groeit in het grootste gedeelte van Europa en komt in
ons land langs slooten en poelen zeer veel voor, heeft echter zijn
vaderland in Voor-Indié en is in den loop der historische tijden
over Noord-Azié en Europa verspreid.

De vluchtige olie uit deze cylindervormige, lichtbruine wor-
telstok maakte een bestanddeel uit van de heilige zalfolie (zie
bij Apothekers, Hoofdstuk I).

Blijkbaar werd in het oude Israél weinig kalmus gevonden,
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want uit verschillende plaatsen in de Schrift blijkt, dat hij werd
aangevoerd uit andere landen, o.a. daar waar Jeremia (6:20)
het volk er voor waarschuwt, dat de uiterlijke godsdienst, waar-
door het zich zelf in den waan brengt met Jahwe op goeden
voet te staan, hun God niet behaagt:

,Waartoe dient mij de wierook die uit Sjeba komt, en de
kostelijke kalmus, uit een ver land?

Uwe brandoffers komen u niet ten goede, en uwe slachtoffers
zijn mij niet aangenaam.”

In een Engelsche bijbelvertaling wordt bij de bereiding van
de heilige zalfolie gezet:

_Take thou also unto thee... of sweet calamus two hundred
and fifty shekels.”

Naar aanleiding vap dit ,sweet” wordt ook wel aangenomen
dat bedoeld is de zog-riekende Andropogon Calamus Aromati-
cus, een veel in Noord-West-Indi¢ voorkomende grassoort, wieth
bladen een zoete geur verspreiden als zij gekneusd worden.

Tijloosknollen.

Als artsenijmiddel schijnt de Herfst-Tijloos in de oudheid niet
bekend te zijn geweest. De naam Colchicum autumnale wijst er
reeds op, dat dit tot de familie van de Liliaceae behoorende
stengelknol-gewas in den herfst bloeit. Aan dit feit zou volgens
sommige auteurs deze vergiftige plant den naam »Tijloos” of
,Tijdlooze” danken, daar zij dus bloeit op een tijd dat alle andere
kinderen der weide reeds afscheid hebben genomen.

Volgens De Visser is de ,Herfst-Tijloos bedoeld in het Hoog-
lied (2:1), waar de bruid van zich zelf zegt:

LIk ben eene bloem van Sjaron, eene lelie der dalen.”

Deze witte of licht-lilakleurige bloem wordt in vele Bijbel-
vertalingen abusievelijk ,narcis” of ,roos” genoemd. In de oor-
spronkelijke Hebreeuwsche tekst wordt op de aangehaalde plaats
van het Hooglied een bepaalde bloem bedoeld, welker naam
dus tot verschillende vertalingen aanleiding gaf. Ons ,Lelietje
der dalen”, Convallaria majalis groeide niet in Palestina en is
het dus zeker niet geweest.

Aconitumknolien.

De wortelknollen van Aconitum Napellus, Monnikskap, een
plant uit de familie der Ranunculaceae, werden door de oude
Hebreérs nog niet als medicament gebruikt, wat geen wonder is,
daar in hun tijd zulke zwaar vergiitige planten niet voor genees-
kundige doeleinden in aanmerking kwamen.

De groote giftigheid van dit kruidachtige gewas, dat in de
bergachtige streken van Midden-Europa en Midden-Azié in het
wild groeit, was namelijk in de eeuwen voor Christus zeer goed
bekend, daar het toen gebruikt werd om misdadigers mede te
dooden.

Volgens Wunderbar wordt met het Hebreeuwsche ,boscha”
bedoeld de ,monnikskap”, terwijl in de Leidsche Vertaling 0. a.
gesproken wordt van ,ontuig”.
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JEn hij verwachtte dat hij druiven zou voortbrengen; maar
hij bracht ontuig voort.”

Deze minder vriendelijke benaming heeft de plant uitsluitend
te danken aan hare giftigheid, want om hare prachtige bloei met
violette bloemen, waarvan het bovenste kelkblad helmvormig is,
vandaar de naam ,Monnikskap”, in het Duitsch ,Sturmhut of
Eisenhut” is deze plant als sierplant zeer gelieid.

Knoflook.

De bolletjes afkomstig van Allium sativum, uit de familie der
Liliaceae waren bij de oude Israélieten reeds een zeer geliefde
spijs, welke ook in Egypte bekend was, want op hun verdere
tocht door de woestijn beginnen de Israélieten weer te klagen,
hiertoe opgestookt door het gespuis (Num. 11:5):

,Wie zal ons vleeschspijzen geven? Wij denken aan de vis-
schen die wij in Egypte om niet konden eten, de komkommers,
de meloenen, het look, de uien en het knoflook; maar nu ver-
kwijnen wij; wij krijgen niets dan dat manna onder de oogen.”

Waunderbar geeft op, dat de Grieken en Romeinen knoflook een
stinkende spijs vonden en de Israélieten, die dit veel gebruikten,
_Foetentes” noemden. Dit klopt niet met een opgave van Zornig,
die beweert, dat knoflook met zout tot een saus bereid een ge-
liefd volksgerecht was in Griekenland.

Als geneesmiddel gebruikten de Grieken het in alle geval; het
zou den moed der soldaten vermeerderen.

Ook de oude Hebreérs schreven een zelide opwekkende wer-
king toe aan deze bollen e‘y gebruikten deze reserve-voedsel
bevattende stengelgedeelten tegen melancholie en hypochondrie.
Echter ook als wormmiddel werden zij toen reeds gebruikt, met
welk doel het volk thans nog dit simplex in een drogisterij
koopt. Knoflook dankt deze anthelmintische werking aan de
viuchtige olie, welke het bevat.

Ui.

Ook de Egyptische ui deed het Israélietische volk in de woestijn
nog watertanden (zie bij knoflook) hetgeen geen wonder is,
want de langs de Nijl verbouwde bol van Allium cepa schijnt
een bijzonder aangename smaak te hebben en is nog op de
markten een der hoofdartikelen. Dit bolgewas behoort eveneens
tot de familie der Liliaceae.

In de geneeskunde werd de ui als een hartversterkend middel
bescl:houwd en is tegenwoordig nog in gebruik als wormmiddel
en laxans.

Look.

Op de reeds geciteerde plaats uit Numeri (11 :5) wordt ook
het look genoemd.

Dit is volgens Wunderbar afkomstig van Allium Porrum, onze
prei.

De Visser zegt ,met look wordt niet bedoeld Allium porrum
maar Allium schoenoprasum L., snij- of graslook, een bolplant,
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die ook in ons land gekweekt wordt, in het wild langs beekjes
voorkomt, met rose bloempjes bloeit en eveneens behoort tot
de familie der lelieachtigen.

Behalve als gewoon voedingsmiddel wordt in den Talmud het
look als een diaetetisch middel bij ziekten aanbevolen.

HOOFDSTUK IIL

HOUTSOORTEN EN BASTEN.
Acaciahout.

Van de vele Acacia-soorten, behoorende tot de familie der
Mimosaceae, inheemsch in geheel tropisch Alfrika, zal waar-
schijnlijk Acacia arabica Wildd. in hoofdzaak gebruikt zijn om
het hout te leveren voor de Ark des Verbonds, den Tabernakel
en de brand- en reukoffer-altaren. :

Deze niet hooge boom heeit donkerbruin hout, dat zeer licht is
en zich mooi laat politoeren en daardoor dus geschikt is voor
het maken van allerlei gebruiksvoorwerpen. Het feit, dat hij in
de woestijn gevonden werd maakte hem tot de aangewezen
houtleverancier (Exod. 25, 26" en 2):

,Jahwe zeide tot Mozes: ....Maak dan een ark van acacia-
hout.”

Ook de stangen waaraan deze heilige Kist gedragen werd,
waren van hetzelide hout.

,Maak ook een tafel van acaciahout. ... Op de tafel moet gij
altijd toonbrood voor mijn aangezicht leggen.”

Maak ook de stijlen voor den tabernakel van acaciahout. ...

,Maak ook sluitboomen van acaciahout.”

,Maak ook het altaar van acaciahout.”

Dat eveneens in de dalen van het beloofde land verschillende
acaciasoorten voorkwamen, kan worden besloten uit de voorspel-
ling welke te vinden is in Jezaja (41:19). Nu nog ellendig zal
Israél eerlang door Jahwe wonderbaar gezegend worden:

Ik zal op kale plekken stroomen doen ontspringen, bronnen
in het midden der valleién,

de woestijn maak ik tot een waterplas,

het dorre land tot een bronrijk oord;

ik zet in de woestijn ceders,

acacia’s, mirten en oleasters,

ik plaats in de wildernis cypressen, platanen en dennen.”

Voor de geneeskunde is deze boom van veel belang, door de
zeer gewilde gom, welke gedurende den bloeitijd vloeit uit sple-
ten in den bast.

De tegenwoordig in de pharmacie geéischte Arabische gom
komt echter niet van Acacia arabica, maar van Acacia Senegal.
De naam ,arabische” is te danken aan het feit, dat deze ten wes-
ten van den Nijl gevonden soort uitgevoerd werd uit Arabische
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havens om door de Arabieren her en der te worden verhandeld.

Reeds in het eerste boek van Mozes wordt de handel in gom
genoemd (zie in de Inleiding onder Drogisten).

De aan de lucht hard geworden gom komt in den handel als
afgeronde of hoekige gele stukjes ter grootte van een knikker
ongeveer. De smaak is flauw-slijmerig. De groote kleefkracht
van bevochtigde gom wordt o.a. bij de bereiding van pastilles
aangewend.

Santelhout.

,De Koningin van Sjeba nu hoorde de mare van Salomo en
kwam om hem met raadsels op de proef te stellen. Zij kwam
te Jeruzalem met een machtig heir, met kameelen beladen met
reukwerk en goud in overvloed en edelgesteenten”, die zij aan
den Koning schonk.

,0o0k de schepen van Hirom, die goud uit Ofir aanvoerden,
brachten uit Ofir sandelhout in grooten overvloed en edelge-
steenten.” !

Van het sandelhout vervaardigde de koning leuningen voor het
huis van Jahwe en voor het koninklijk paleis, als ook citers en
harpen voor de zangers. Nooit is zooveel santelhout in het land
gekomen, noch tot heden toe er gezien.” (1 Kon. 10:1 en 11).

Uit de plaats van herkomst van het santelhout zou misschien
sekerheid kunnen worden verkregen welk soort santelhout hier
bedoeld wordt: het donkerroode afkomstig van Pterocarpus san-
talinus of het witte van Santalum album.

De ligging van Ofir brengt hierin geen opheldering. Sommigen
zoeken dit land in Zuid-Arabié, anderen denken aan Voor-Ingié.

Beide genoemde boomen zijn in Indié inheemsch en waren
bij de oude Oostersche volken bekend.

Het roode santelhout werd door de Arabieren in de genees-
kunde gebruikt; het witte hout was in de oudheid van Indié en
China in hooge waarde door zijn aromatische geur. In deze
landen wordt het nog als reukwerk bij religieuse handelingen
en bij den doodenkultus gebruikt.

Het roode santelhout is slechts zwak aromatisch.

Voor leuningen en muziekinstrumenten leent zich het harde
donkerroode hout beter dan het witte. Het eerste is in de techniek
bekend als caliatour en laat zich fraai politoeren. In poedervorm
dient het als kleurmiddel voor vernissen en met ditzelide doel
wordt het in de pharmacie toegevoegd aan tandpoeders en zalven.

Het witte santelhout is vrij zacht en voor de tegenwoordige
geneeskunde van veel meer belang, daar het de bekende en veel
gebruikte oleum santali levert, welke door destillatie gewonnen
wordt.

Santalum album is een 6 tot 10 meters hooge, dicht bebladerde
groenblijvende boom, behoorende tot de familie der Santalaceae.

Pterocarpus santalinus is een ongeveer even hooge boom,
welke echter behoort tot de Leguminosae.

In de Statenvertaling wordt het santelhout genoemd: almug-
gimhout.
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Wilgenbast.

Hoewel tegenwoordig bijna niet meer in de geneeskunde ge-
bruikt, werd de bast van verschillende soorten wilgenboomen,
zooals Salix alba en S. fragilis voor korten tijd nog aangewend
om zijn salicine, een glucoside, die salicylzuur oplevert. In de
techniek der oudheid werden wilgenteenen reeds voor vlecht-
werk gebezigd en diende de bast als looimateriaal.

Dat het gebruik van den wilg als kapstok voor de lier niet van
recenten datum is, blijkt uit de psalmen (137 : 2), waar de zanger
zich den tijd te binnen roept, toen hij en zijne lotgenooten wee-
nend aan Babels stroomen zaten en geen lied van Sion konden
zingen, zooals de vijanden van hen begeerden, daar toch voor
hen Jeruzalem onvergetelijk was :

,Aan Babels stroomen, daar zaten wij en weenden,

terwijl wij dachten aan Sion;

aan de wilgen die daar stonden hingen wij onze harpen op ;

want daar verlangden onze overwinnaars liederen van ons,

en zij die ons plunderden vreugdebetoon.”

De hier bedoelde wilg kan zijn de Babylonische- of Treurwilg,
welke van uit het Morgenland naar hier is overgeplant: veron-
dersteld wordt echter ook, dat de hier genoemde wilgen popu-
lieren zijn geweest, eveneens behoorende tot de familie der
Salicaceae. =

De Beekwilg wordt met name genoemd in Leviticus 23 : 40.
Takken o.a. van deze oeverboomen moesten gebruikt worden om
daarmede vroolijk zwaaiende het oogstieest te vieren, een ge-
bruik dat ook elders, bijvoorbeeld bij de Grieken en Romeinen,
gevonden werd.

Eikenbast.

Twee zeer belangrijke boomen uit de Oudheid, welke in ver-
band met de simplicia moeten worden besproken, zijn de eik en
de terebinth.

Beide waren gezochte boomen voor den eeredienst en worden
reeds in Genesis genoemd. Het was bij den eik van Mamre, die
bij Hebron is, dat Abraham zich neerzette en een altaar voor Jahwe
bouwde, en waar Jahwe hem ook verscheen, terwijl hij op het
heetst van den dag aan den ingang der tent zat (Gen. 13 : 18
en 18 : 1).

Oudtijds werden de Hebreeuwsche woorden voor eik en tere-
binth vaak synoniem gebruikt, hoewel ,alloon” en allah” meer
als specifieke benaming van den eik, ,é1” en ,elah” als die van
den terebinth werden gebezigd.

Verschillende eikensoorten groeien in Palestina. Quercus in-
fectoria, welke in Azié inheemsch is groeit in den vorm van een
struik. Door den steek van een galwesp ontstaan op de jonge
takken de galnoten, welke vaak meer dan 60 % looizuur bevatten
en hierdoor zeer gezocht zijn in de inktfabrieken, daar dit zuur
met ijzer een fraaie, donkerblauwe verbinding geeft.

Van de andere, tot de familie der Cupulilerae behoorende
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eiken werd in het oude Israél nog gevonden Quercus sessiliflora,
de altijd groene steen- of wintereik. Deze wordt thans in Europa
algemeen gekweekt speciaal voor de winning van den bast,
welke, dank zij zijn looistoffen, in de leerlooierijen gebruikt wordt
en in de geneeskunde reeds in het grijze verleden tegen bloed-
spuwen en koliek werd aangewend en nu nog als haemostaticum
en adstringens dienst doet.

Kaneel.

De takbast van Cinnamomum Cassia wordt wel de oudste der
specerijen genoemd. Reeds 2700 j. v. C: was de kaneel in China
bekend. 1500 jaren v. C. gebruikten de Egyptenaren deze kruiderij
al en van hen leerde Mozes de aangename eigenschappen kennen
en beval dan ook, dat geurige kaneel een van de bestanddeelen
van de heilige zalfolie moest zijn (Exod. 30 : 23, zie bij de
Inleiding onder Apothekers).

Het Hebreeuwsche Kinnamon is in het Maleisch , Kaju manis”,
dat ,zoet hout” beteekent. Hoewel ik deze verklaring nergens
bevestigd heb gevonden, denk ik dat Mozes de uit Egypte mee-
genomen kaneeltakken niet alleen voor de heilige olie gebruikte,
maar ook om den bitteren smaak van het water van Mara te
verbeteren. In den Bijbel staat, dat Mozes het water ,zoet”
maakte, hetgeen begrijpelijkerwijze de conclusie kon zijn als
hiervoor ,zoethout” is gebruikt.

Nog heden ten dage wordt de sterk aromatische oleum cinna-
momi, uit den takbast verkregen, behalve voor andere genees-
kundige doeleinden als smaakcorrigens in bittere of andere on-
genietbare dranken gebruikt. Hierbij moet bedacht worden, dat
dit woestijnwater niet zoo bitter is, dat het absoluut ondrinkbaar
wordt, want de Arabieren en hunne kameelen drinken het nu
nog bij gebrek aan beter water.

»Mozes nu deed Israél opbreken van de Schelizee en naar de
woestijn Sjur trekken. Drie dagen trokken zij de woestijn in en
vonden geen water. Voorts kwamen zij te Mara, doch zij konden
het water van Mara niet drinken; want het was bitter. Daarom
heet de plaats Mara. Toen morde het volk tegen Mozes en zeide:
Wat moeten wij nu drinken ? En Mozes riep tot Jahwe, en deze
wees hem een stuk hout, dat hij in het water wierp, waarop
dit zoet werd” (Exod. 15 : 22—25).

Planten groeien er bijna niet bij Mara ; slechts de dadels van
aanwezige dadelpalmen zouden het water wat zoet kunnen
maken. Daar er echter duidelijk gesproken wordt van ,een stuk
hout”, ook niet van takken van een boom, welke daar groeide,
lijkt het mij wel mogelijk dat Mozes de meegebrachte stukken
van de kaneelboom gebruikte.

Dit boomachtige gewas uit de familie der Lauraceae wordt
tegenwoordig in verschillende tropische landen gekweekt. De
buitenlaag van den takbast, die witachtig of grauw is en bijna
smaak- en reukloos, wordt verwijderd, waarna de binnenlaag in
omgekrulde reepen in den handel wordt gebracht.

Op de plaatsen, waar in den Bijbel gesproken wordt van
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,Kassia” wordt doorgaans kaneel bedoeld, echter waarschijnlijk
soms ook iriswortel (zie aldaar Hoofdstuk II).

Gossypiumbast.

Een extract uit den wortelbast van Gossypium herbaceum, de
katoenplant, wordt tegenwoordig in de geneeskunde gebruikt
tegen bloedingen. De lichtbruine cortex wordt uit Noord-Amerika
hier geimporteerd.

Met deze werking zijn de oude volken niet op de hoogte ge-
weest. De stamplant kenden zij wel. Twee variéteiten Gossypium
religiosum en Gossypium hirsutum werden reeds in de oudste
tijden in Oost-Indi¢ en Arabié gecultiveerd, ter winning van de
boomwol, welke bij het openspringen van de vrucht als geel-
achtige zaadharen gevonden wordt.

Deze tot de familie der Malvaceae behoorende buitengewoon
nuttige struiken gedijen zelfs op slechte bodemsoorten. Reeds
duizend jaren v. C. werd boomwol van uit Indié over de aarde
verspreid, eerst naar Babylonié en Egypte, later naar Grieken-
land. Hieruit werden de fijnste weefsels gemaakt, hetgeen de
Egyptenaren en, na hun verblijf onder deze, de Israélieten eral
spoedig toe bracht de stamplanten te gaan kweeken.

De haren welke 2 tot 4 c.m. lang zijn, bevatten vrij veel vet,
dat eerst verwijderd moet worden, waarna door verdere reini-
ging de in de geneeskunde gebruikte, gezuiverde, verbandwatten
worden verkregen.

Kleederen, uit boomwol vervaardigd, waren in de tijden der
Hebreérs zeer duur en daarom ook alleen een dracht voor rijke
en voorname personen.

De Hebreeuwsche naam voor katoen was ,sjeesj”. Dit woord
duidt evenals de woorden ,boes” en ,bad” plantaardige stoffen
aan ter onderscheiding van wol.

In vele gevallen wordt in den Bijbel van linnen gesproken als
katoen bedoeld wordt en omgekeerd. Luther spreekt zelfs van
,zijde”. Uit Exodus 25:1 e.v. blijkt, dat katoen zeer hoogge-
schat werd, daar Jahwe het opeischt als een gave voor zichzelf:

,Jahwe zeide tot Mozes: Spreek tot de Israélieten dat zij voor
mij eene gave heffen; van iedereen wiens hart er hem toe drijit
zullen zij een gave voor mij heffen. Hierin zal de gave die gij
van hen heffen zult bestaan: in goud, zilver en koper, violet,
purper en karmijn, katoen en geitenhaar, rood geveride rams-
huiden, marokijn en acacia stammen, olie voor de lamp, spece-
rijen voor de zalfolie en den offerwierook, onyxsteenen en inzet-
steenen voor het schouderkleed en de borsttasch.”

Bij deze gaven voor de vervaardiging van het heiligdom en
ziine meubelen wordt dus voor bekleeding uitsluitend katoen
genoemd en dit was ook de stof voor de priesterlijke gewaden:

,Zij zullen het schouderkleed maken van goud, violet, purper,
karmijn en getweernd katoen: een kunstig werk.” (Exod. 28 : 6).

Het is niet duidelijk of het geelachtige katoen met de tegelijk
genoemde Kkleurstoffen geheel geverfd was ol dat alleen de in-
geweven figuren die kleuren dragen.



26

Granaatbast.

De Granaatboom heeft zijn beroemdheid te danken aan zijne
vruchten, de granaatappels, welke met hunne scharlaken roode
schil een schitterenden aanblik bieden.

Met het oranjekleurige saprijke moes, worden in het Hooglied
(4:3) de wangen van de bruid vergeleken:

Als een scharlakendraad zijn uwe lippen, en lieflijk is uw mond.

Als een granaatappel van binnen zijn uwe slapen, door uw
sluier heen.”

Ook de bloemen hebben een schitterende zuiver roode kleur,
zoodat deze 5 a 6 Meters hooge boom in zijn bloeitijd een’lust
voor de oogen is en als sierplant nu nog veel gekweekt wordt.

Waarschijnlijk om haar groot aantal pitten was de vrucht, bij
de Romeinen de ,fenicische appel” genoemd, bij meer dan één
volk het zinnebeeld der vruchtbaarheid. Bij Israél was de nage-
maakte granaatappel een versieringsmotief van heilige voorwer-
pen (Exod. 8:33, 1 Kon. 7:18). Een plaats in den Bijbel, waar-
uit blijkt dat de granaatappel in de oudheid reeds als medicijn
gebruikt werd, heb ik niet kunnen vinden.

Wel werd het zwak zure moes gebezigd om verfrisschende
dranken te bereiden en werd de schil aangewend om Marocco
leder te looien en te kleuren.

Met dezen most wil de bruid haar geliefde laven (Hoogl. 8: 12):

JIk zou u drenken met gekruiden wijn

den most mijner granaten.” o

Tegenwoordig worden zoowel de wortel- en stambast als de
schil van den granaatappel in de medicijnen gebruikt, de eerste
als wormmiddel, de laatste om haar adstringeerende werking.

Punica Granatum behoort tot de familie der Punicaceae en
wordt tegenwoordig veel gekweekt in Zuid-Europa en tropische
gewesten.

HOOFDSTUK V.

KRUIDEN, BLADEREN, BLADKNOPPEN, BLOEMEN EN
BLOEMDEELEN.

" Sevenboomkruid.

Jeremia (17:6) profeteert, dat hij, die op de menschen ver-
trouwt en niet op Jahwe, er ellendig aan toe zal zijn.

In de Leidsche Bijbelvertaling staat:

LHij zal zijn gelijk een hulpelooze in de wildernis”.

Ook verderop, waar Jahwe de steden van Moab den onder-
gang aankondigt, wordt aan het volk den raad gegeven te vluch-
ten. Echter zal toch een algemeene ellende volgen (Jer. 48:6):

,Vlucht, red uw leven!

dat het zij gelijk een hulpelooze in de woestijn.”




27

De bewerkers van de Leidsche vertaling teekenen hierbij aan,
dat dit woord ,hulpelooze” een onzekere overzetting is.

“In den Staten-Bijbel staat:

»Vlugt, red ulieder zich! en wordt als de heide in de woestijn!”

Dit ,heide” is ,heidekruid”, waartoe wij hoofdzakelijk rekenen
planten behoorende tot de familie der Ericaceae. Van de vele tot
deze groep behoorende gewassen komen slechts een paar soorten
voor in Syrié, maar deze groeien niet in de woestijn. Daar het
Arabische woord voor ,Juniper” hetzelfde is als het Hebreeuwsche
woord, dat vertaald is met ,heidekruid” en Juniperus Sabina zoo-

. wel als Juniperus communis, beide behoorende tot de familie

der Coniferae, inheemsch zijn in de woestijnen en kale rotsachtige
vlakten van Syrié zijn deze waarschijnlijk het ,heidekruid” boven
bedoeld. Sevenboom is een altijd groene heester, welke in ons
land veel gekweekt wordt en wiens bladeren een zekere berucht-
heid hebben als volks-abortivum. De oude Sabijnen schijnen
deze naaldvormige bladeren ook reeds voor dit doel te hebben
gebruikt. Een aetherische olie is het werkzame bestanddeel.

(Zie voor Juniperus communis onder Jenevervruchten, Hoofd-
stuk V).

Indische Hennepkruid.

Het kruid van vrouwelijke exemplaren van de narcotische va-
riéteit van Cannabis sativa, behoorende tot de familie der Can-
nabinaceae, en de hars, die uit kliéren op takken en bladeren
wordt afgescheiden, spelen een belangrijke rol als verdoovende
en bedwelmende middelen bij Aziatische en Afrikaansche volks-
stammen. Op verschillende wijzen toebereid, wordt het gerookt,
gekauwd, gegeten of gedronken.

De narcotische werking is reeds 800 jaren v. C. in China, Voor-
en Midden-Azié bekend geweest. Het schijnt echter, dat de oude
Hebreérs deze plant speciaal cultiveerden voor het vervaardigen
van weefsels uit de sterke vezels en voor het hennepzaad.

In de geneeskunde wordt het extract, uit dit kruid getrokken,
o.a. gebruikt als pijnstillend middel in likdoornsmeersel of -pleister.

Het weefsel uit hennepvezels werd door de oude Israélieten
wel voor kleedingstof benut, echter voor dit doel doorgaans ver-
drongen door katoen en linnen. Meer werd het verwerkt in vloer-
kleeden en in touw. Dit laatste werd reeds in den tijd van Mozes
gebruikt voor de vervaardiging van het Heiligdom :

»leder deskundige onder u kome en vervaardige al wat Jahwe

de zeilen van het voorhof, zijne pilaren en hunne voetstukken,
alsmede het tapijt van de poort des voorhofs, de pinnen van den
tabernakel en van het voorhof, benevens hunne touwen.” (Exod.
351 10, '17-ewv.)

Brandnetelkruid.

Waar het woord ,netels” in den Bijbel gebruikt wordt is ner-
gens met zekerheid uit te maken welk soort plant bedoeld is,
echter zullen wel speciaal ,brandnetels” in aanmerking komen.
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Job (30 : 7) vergelijkt de minderwaardige menschen, die hem
in zijn ellende beschimpen, met ezels: i

, Tusschen struiken balken zij,

onder netels hokken zij bijeen”.

Het nu in de homoeopathie als zog-opwekkend middel ge-
" bruikte ,,kleine-brandnetelkruid". afkomstig van Urtica urens,
behoorende tot de familie der Urticaceae en Urtica dioica, Brand-
netel zullen tot deze netels gerekend kunnen worden, daar zij
beide inheemsch zijn in Palestina.

Kruid van Monnikskap.
Zie onder Aconitumknollen, Hoofdstuk II

Kruid van Stinkende- Gouwe.

Job, die getuigt, dat hij niet leeide van onrechtvaardig ver-
kregen goed, zegt (31 : 40) :

,Zoo ik zijn vermogen gegeten heb zonder geld, en de ziele
zijner akkerlieden heb doen hijgen;

Dat voor tarwe distelen voortkomen en voor gerst stinkkruid !”

Het door Job bedoelde _stinkkruid” zal geweest zijn het over
bijna de geheele wereld verspreide onkruid, Chelidonium majus,
Stinkende Gouwe, een ongeveer één meter hooge plant uit de
familie der Papaveraceae.

Het gele melksap, dat dit gewas bevat, heeit een walgelijken
reuk en bitteren smaak. Het volk bezigt het versche sap voor
het bestrijken van wratten en zomersproeten, het extract wordt
wel als middel tegen kanker gebezigd. In de oudheid werd het
kruid gebruikt voor oogziekten en geelzucht ; de kleurovereen-
komst van de goudgele wortel gaf hiertoe waarschijnlijk aan-
leiding. Deze kleur inspireerde later de alchimisten om den
wortel te gebruiken voor hun goudmakerskunsten en zij zeiden
dan ook, dat de naam chelidonium was afgeleid van celi (caeli)
d.i. hemel en doneum d.i. geschenk. De plant heeft haar naam
echter waarschijnlijk te danken aan het Grieksche ,chelidon”,
dat ,zwaluw” beteekent, daar zij in Europa bloeit gedurende
den geheelen tijd, dat deze vogels zich hier ophouden.

Wijnruitkruid.

Het gedroogde kruid is thans uitsluitend een volksgeneesmid-
del. In de Oudheid gold het als een belangrijk geneesmiddel,
waarop de naam ,ruta”, afgeleid van een Grieksch woord dat
_redden” beteekent, wijst. Vooral als antisepticum was het kruid
in trek, daar de vluchtige olie, welke sterk aromatisch is, kwade
stoffen zou verdrijven.

De voor het bloeien der plant verzamelde bladeren rieken te
sterk, zelfs onaangenaam; in gedroogden staat is de reuk zachter.

Ruta graveolens is een van de vele soorten behoorende tot de
familie der Rutaceae, welke rondom de Middellandsche Zee in-
heemsch zijn.

De bladeren waren 00k zeer geliefd als specerij. De plant
werd daarom gekweekt en als zoodanig ook belast, wat blijkt




29

uit het antwoord van Jezus aan den Farizeér, die er zich over
verwonderde, dat de Heer zich niet eerst voor het middagmaal
gewasschen had:

En de Heer zeide tot hem: nu gij Farizeén! gij reinigt het
buitenste des drinkbekers en des schotels; maar het binnenste
van u is vol roof en boosheid. Maar wee u, Farizeén! want gij
vertiendt munte en ruite, en alle moeskruid, en gij gaat voorbij
het oordeel en de liefde Gods. Dit moest men doen en het andere
niet nalaten.” (Lukas 11:39 en 42).

Kruid van Gevlekte Scheerling.

De profeet Hozea voorspelt dat Israél nog veel leed voor zijn
hoogmoed en weelderigheid te verduren zal hebben, zelfs de
koning kan hem niet meer baten:

,Dan zullen zij zeggen: Wij hebben geen koning, wat zou hij
voor ons doen? Woorden spreken, valsche eeden afleggen, een
verbond sluiten — als een giftplant schiet de rechtspraak op!”
(Hoz. 10: 14).

Welke giftplant hier bedoeld wordt zou uit de Engelsche bij-
belvertaling kunnen worden opgemaakt. Deze zet hier »hem-
lock” voor het Hebreeuwsche ,rosh”. ,Hemlock” is onze ,Ge-
vlekte Scheerling”, Conium maculatum.

Deze ,Schermbloemige” vindt men thans in alle werelddeelen
als onkruid, maar zij groeide oorspronkelijk slechts in Azié.

De giftigheid van dit gewas, veroorzaakt door het vloeibare
alkaloide coniine, was reeds in de oudheid bekend en de ,Scheer-
lingsdrank”, waartoe o.a. Socrates veroordeeld werd, was bereid
uit dit kruid.

Den bijnaam ,gevlekte” heeit deze scheerling te danken aan
de roode vlekken, welke voorkomen op het onderste gedeelte
van den hollen stengel. Het Grieksche ,conium’ beteekent ,dui-
zelingwekkend” en slaat dus op de werking.

Heden ten dage wordt dit kruid nog als pijn- en krampstillend
middel aangewend in de geneeskunde.

Hysopkruid.

Bij verschillende reinigingsplechtigheden moeten de Israélieten
,hysop” plukken om hiermede te sprenkelen. De bladeren nemen
spoedig vocht op en geven dit, wanneer zij geschud worden,
ook gemakkelijk weer af.

,Toen ontbood Mozes alle oudsten van Israél en zeide tot hen:
Gaat henen en neemt schapen en geiten, naar uwe geslachten,
en slacht het paaschoffer. Dan moet gij een hyssopkwast nemen,
dien in het bloed op den drempel doopen en daarmede aan den
bovendorpel en de deurposten een deel van het bloed strijken
dat op den drempel is, en niemand uwer mag de deur van zijn
huis voor den morgen uitgaan.” (Exod. 12:22).

Bij de reinverklaring van een melaatsche moest ook weer
hysop gebruikt worden:

JJahwe sprak tot Mozes: Dit is de wet op den melaatsche ten
dage zijner reinverklaring. Hij zal tot den priester gebracht wor-
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den en deze buiten de legerplaats gaan. Ziet dan de priester dat
de melaatsche van zijn kwaal genezen is, dan zal de priester
last geven voor den mensch die gereinigd moet worden twee
levende reine vogels, cederhout, karmijn en hysop te nemen.”
(Lev. 14:6).

De hysop wordt in het bloed van een der vogels gedoopten
hiermede wordt de melaatsche zevenmaal besprenkeld.

In de Roomsch Katholieke kerk wordt nog gesproken van den
hysopkwast, waarmee het wijwater wordt gesprenkeld.

Over geen Bijbelsch kruid is zooveel verschil van meening
geweest als over deze ,hysop”.

De hier te lande in tuinen voor specerij gekweekte Hyssopus
officinalis, een sterk vertakte, tot de familie der Lipbloemigen
behoorende heester, schijnt niet identiek te zijn aan het He-
breeuwsche ,esob”, het ,heilige kruid”. De genoemde Labiaat
kwam niet voor in Klein-Azié.

Ook brengt de wijsheid van Salomo ons niet verder. Hij
spreekt wel:

,over de boomen, van den ceder op den Libanon tot de hysop
die uit den muur groeit” (1 Kon. 4:33),
maar er zijn zoo vele planten, die op muren voorkomen. Echter
hieruit kan wel geconcludeerd worden, dat het ,heilige kruid”
geen groote plant geweest zal zijn.

Voor de veronderstelling, dat de ,hysop” der Ouden is ge-
weest Capparis spinosa (zie onder Kapperknoppen in dit Hoofd-
stuk), die in overvloed op de wallen van Jeruzalem groeit, in
het algemeen op steenachtige droge plaatsen, ook in de woestijn,
is veel te zeggen, daar Mozes bij de instelling van het Paasch-
feest deze plant uit de woestijn kon halen.

Een andere meening is, dat de ,bijbelsche hysop” afkomstig
is van Origanum aegypticum, een soort Marjolijn, de eenige Lip-
bloemige, die in het Morgenland inheemsch was.

Naar aanleiding van de vertaling in den Engelschen Bijbel
van Hoofdstuk 19 vers 29 van het Evangelie van Johannes is
er nog meer verwarring gekomen:

,And they filled a spunge with vinegar and put it upon hys-
sop, and put it to his mouth”.

In Mattheus (27 : 48) staat dat men Jezus vlak voor zijn dood
een spons met edik gevuld op een rietstok gestoken had om
hem te drinken te geven.

Het ,put it upon hyssop” zou dan dus, in vergelijking met
,een rietstok”, zoo moeten worden opgevat, dat ,hyssop” een
struik met lange takken was, waarmee de mond van Jezus
kon worden bereikt.

Echter zegt de Statenvertaling in Johannes (19:8, 29):

_Hierna Jezus, wetende, dat nu alles volbracht was, opdat de
Schrift zou vervuld worden, zeide: mij dorst!

Daar stond dan een vat vol ediks; en zij vulden eene spons
met edik, en omleiden die met hysop, en brachten dezelve aan
zijnen mond.”

Hier wordt ,hysop” weer teruggebracht tot een laag kruidach-
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tig gewas, dat als een bosje boven op een stok van riet ge-
stoken, gemakkelijk een spons kan dragen.

In de geneeskunde wordt kruid van Hyssopus officinalis spo-
radisch gebezigd als expectorans en antirheumaticum. Als volks-
middel wordt het voor deze doeleinden meer gevraagd.

Alsemtoppen.

Alsem behoort mede tot de oudste geneesmiddelen en was
1600 jaren v. C. reeds in Egypte bekend.

Artemisia Absinthium was inheemsch in Zuid- en Midden-
Europa en in West- en Noord-Azié.

De vroegere Hollandsche naam ,wormkruid” wijst op het
gebruik; vooral voor vee was het een geliefd wormmiddel. Wat
wij tegenwoordig onder wormkruid verstaan zijn de nog niet
geopende bloemhoofdjes van Artemisia Cina. Deze behoort ook
tot de familie der Compositae en bevat Santonine. Alsemtoppen
bevatten dit niet, maar hebben vluchtige olie en een bitterstof
Absinthiine.

In de likeurstokerij worden de trosvormige bloeiwijzen ge-
bruikt voor de bereiding van ,absinth”, dat bij meerder gebruik
zeer schadelijk werkt en delirium veroorzaakt De aetherische
olie heeft een groene kleur, waaraan ,absinth” haar bekende
uiterlijk te danken heelft.

De Duitsche naam ,Wermut” schijnt ook te slaan op de worm-
drijvende kracht (vermes is worm). De intens bittere smaak
van alsem gaf de auteurs van den Bijbel meerdere malen aan-
leiding om hiermede de onaangenaamheden des levens te ver-
gelijken. ]

In de Spreuken (5:4) wordt gewaarschuwd tegen den omgang
met de vreemde vrouw, die ten verderve voert:

,Want wel stroomen de lippen der vreemde van honingzeem

en is haar gehemelte gladder dan olie, '

maar ten slotte is zij bitter als alsem,

scherp als een tweesnijdend zwaard.”

Dat alsem als iets zeer ongeniethbaars werd beschouwd, volgt
ook nog uit de straf, die Jahwe de valsche profeten oplegt:

,Zie ik geef hun alsem te eten en een giftdrank te drinken,
omdat van Jeruzalems profeten goddeloosheid is uitgegaan over
het gansche land”. (Jer. 23: 15).

Populierknoppen.

Tot dezelide familie als de Wilgen (zie onder Wilgenbast,
Hoofdstuk III) behoort de Populier.

Gemmae Populi afkomstig van verschillende Populus soorten
zijn geelbruine kleverige, kegelvormige bladknoppen, welke voor
het uitbotten verzameld worden. Een spiritueus aitreksel van
deze knoppen wordt in een zalf gebruikt.

Populus nigra is inheemsch in Azi¢ en kwam langs den ooste-
liilken Jordaanoever tegenover Jericho zeer veel voor.

Jacob bediende zich o.a. van het hout van populieren om zijn
bezit te vermeerderen, nadat Laban erin had toegestemd dat
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elk gespikkeld en gevlekt dier van de kudde voor Jacob zou zijn.

,Toen nam zich Jakob roeden van groen populierhout, en van
hazelaar, en van kastanjen; en hij schelde daarin witte strepen,
ontblootende het wit, hetwelk aan die roeden was. En hij leide
deze roeden, die hij gescheld had, in de goten en in de drink-
bakken van het water, waar de kudde kwam drinken, tegenover
de kudde; en zij werden verhit, als zij kwamen om te drinken.

Als dan de kudde verhit werd bij de roeden, zoo lammerde de
kudde gesprenkelde, gespikkelde en geplekte”. (Gen. 30: 37 ev.)

Notebladeren.

Hoewel de Bijbel nergens een bepaalde beschrijving geeft van
den noteboom, wordt deze wel indirect genoemd in het Hoog-
lied (6 : 11), waar gesproken wordt van ,den notenhof” :

,Naar den notenhof was ik afgedaald,

om mij te verlustigen in hetgeen bloeit in het dal,

om te zien of de wijnstok uitliep,

of de granaten bloeiden”.

Zonder twijfel wordt bedoeld Juglans regia, onze walnoot, be-
hoorende tot de familie der Juglandaceae, welke in West-Azi€ en
het oostelijk gedeelte der Middellandsche Zee inheemsch is en
tegenwoordig in geheel Europa gekweekt wordt. Notebladeren
wordeﬁl in de volksgeneeskunde nog gebruikt tegen wormen
en jicht.

Laurierbladeren.

De bladeren en vruchten van Laurus nobilis, Laurier, nemen
heden ten dage als specerij en geneesmiddel nog een plaats in.

Deze altijd groene boom uit de familie der Lauraceae, die in
het Middellandsche Zeegebied inheemsch is, wordt in den Bijbel
niet met name genoemd, hetgeen te verwonderen valt, daar de
oude Israélieten hunne maaltijden zeer veel met specerijen kruid-
den en zij het laurierblad zeker zullen hebben gekend.

Waarschijnlijk wordt de laurier bedoeld, waar in Psalmen
37 : 35 gesproken wordt van ,een groene inlandsche boom”.

Pepermuntbladeren.

In het onder Wijnruitkruid in dit Hoofdstuk aangehaalde ant-
woord van Jezus aan den Farizeér noemt hij behalve ,ruite”
ook munte, welke ,vertiend” werden.

Welk soort ,munt” hier precies bedoeld wordt is niet met
zekerheid uit te maken. Mentha is een uitgebreid geslacht be-
hoorende tot de familie der Labiatae. Allen zijn zeer aromatisch.

Pepermunt en Kruizemunt zijn nu als medicament en specerij
overal bekend. De aetherische olie uit de bladeren verkregen be-
vat o.a. menthol, dat als sterk afkoelend middel bij migraine
wordt gebruikt.

Met zekerheid is uitgemaakt, dat Mentha piperita een oud Chi-
neesche plant is en dat de Egyptenaren 1550 j. v. C. dit kruid-
achtige gewas reeds als artsenij kenden en deze plant via Pales-
tina ook bekend is geworden aan de Grieken en Romeinen.
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Braambladeren.

,Want ieder boom wordt uit zijne eigene vrucht gekend ; want
men leest geen vijgen van doornen en men snijdt geen druif
van bramen”. (Lukas 6 ; 44).

Al wordt de braambes minder geacht dan de druif, toch zal
de zeer smakelijke vrucht wel steeds in eere blijven.

De waardeering voor de braambladeren is in den loop der
eeuwen sterk verminderd. De oude Arabieren gebruikten deze
als aphrodisiacum ; later werden zij in de geneeskunde benut als
diureticum en bij diarrhee ; thans zijn zij slechtseen volksmiddel.

De met doornen voorziene stamplant Rubus fruticosus, behoo-
rende tot de Rosaceae, wordt tegenwoordig in het wild in gansch
Europa en Azié gevonden.

Hennabladeren.
Zie onder Alkannawortel, Hoofdstuk II.
Saffraan.

Saffraan of crocus zijn de afzonderlijke donker-oranje-bruine
stempels, die in de bleekviolette bloemen drie aan drie op den
stijltop zijn gezeten. Zij danken den naam ,salfraan” aan de

* gele kleurstof, welke zij geven. Het Arabische ,safra” beteekend

Lgeel”.

Behalve om de kleurstof, welke nu nog in de techniek en de
huishouding gebruikt wordt, was safiraan bij de oude Egypte-
naren {(eeds in aanzien door den aangenaam aromatischen smaak
en reuk.

Crocus sativus behoorende tot de Irisachtigen is een knolge-
was, dat in Klein-Azié en den Levant inheemsch is en tegen-
woordig veel in Zuid-Europa, vooral in Spanje, wordt gekweekt.

Spiritueuze aitreksels van safiraan worden in de geneeskunde
nog gebruikt als maag- en ingewandmiddelen.

De bruidegom uit het Hooglied roemt zijne bruid als een lust-
hotf vol heerlijke planten, waarvan Crocus sativus er een is:

,Uw plantsoen is een Justhof van granaten, met allerlei vruchten,

hennabloemen met nardussen,

nardus en safraan, kaneel en muskaat.

met allerlei wierookboomen,

mirre en aloé,

met velerlei kostelijke balsemen”. (Hgl. 4 : 13 en 14).

Kruidnagelen.

Voor het heilige reukwerk liet Mozes o.a. ,nagelen” gebrui-
ken. (Zie onder Apothekers, Hoofdstuk I).

De Leidsche vertaling zet hier ,nagelen”, waar de Staten-
Bijbel heeft staan yoniche”.

,Verderzei de Heer tot Mozes : Neem tot u welriekende spe-
cerijen, mirre-sap en oniche en galban, deze welriekende specerijen -
en zuiveren wierook; dat elk bijzonder zij.” (Exod. 30 : 34).

,Onycha”, in het Grieksch ,onux”, beteekent ,nagel”. Welke
 nagel” hier bedoeld wordt schijnt nog niet met zekerheid te

3
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zijn uitgemaakt. Daar er gesproken wordt van ,deze welriekende
specerijen” mag wel worden aangenomen, dat ,oniche” van
plantaardigen oorsprong is.

In de spreuken van Jesus van Sirach wordt nog eens de heer-
lijke reuk van ,onyx” genoemd (24:16 en 17);

,Ick hebbe eenen goeden reuk van mij gegeven, gelijck als kaneel
ende gelijck een ruyckbal, ende gelijck een uitgelesen myrrhe”.

Gelijck als galban, ende onyx, ende stacte, ende gelijck de
damp des wieroocks in den Tabernakel.”

Het edelgesteente ,onyx” heeft geen bijzonderen reuk en kan
dus worden uitgeschakeld.

Wat wij tegenwoordig ,nagelen” noemen zijn ,kruidnagelen”,
de bloemknoppen van Eugenia caryophyllata, behoorende tot de
familie der Myrtaceae, welke op de Molukken inheemsch is en
in verschillende tropische landen wordt gekweekt.

Of de oude Hebreérs deze specerij hebben gekend, is niet met
zekerheid te zeggen. Wel schijnen de Chineezen reeds voor de
geboorte van Christus de kruidnagelen te hebben gebruikt om
er op te kauwen. Van uit China zou de kruidnagel door den
handel verspreid zijn, echter vast staat dit niet.

Den naam ,nagel” heeft de genoemde bloemknop te danken
aan het soms 12 m.M. lange onderstandige vruchtbeginsel. De °
nog niet geopende bloem is rood, zoodat de boom tegen den
vollen bloei een schitterenden aanblik levert. Bij het drogen
worden de knoppen bruin.

In de geneeskunde worden kruidnagelen o.a. als maagmiddel
gebruikt. De aetherische nagelolie wordt ook in de techniek ge-
bezigd. 3

Kapperknoppen.

De bloemknoppen van de in Zuid-Europa en in het Morgen-
land groeiende Capparis Spinosa werden deels rauw, deels op
azijn of dadelwijn getrokken, genuttigd om den eetlust op te
wekken; echter ook als wellust opwekkend middel gebruikt.
Tegenwoordig zijn zij slechts een volksmiddel.

In Prediker (12:5) wordt het openspringen van deze bloem-
knoppen, het teeken dat zij uitgebloeid zijn, in beeldspraak ge-
bruikt voor het einde van het menschelijke leven: i

,Ook zijn zij (de grijsaards) bang voor eene hoogte, verschrik-
kingen zijn op den weg. De amandelboom wordt versmaadt, de
sprinkhaan sleept zich voort, en de kapper breekt open. Want
de mensch gaat naar zijn eeuwig huis, en de weeklagers gaan
rond op straat”. -

De ,Kapper” is een in Palestina zeer verbreide struik, behoo-
rende tot de familie der Capparidaceae. De jonge bloemknoppen
zijn rond, hard en olijigroen, zoodat dit aanleiding gaf om te
spreken van ,kapperbessen”.
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HOOFDSTUK V.

VRUCHTEN, VRUCHTDEELEN, ZADEN EN ZAADDEELEN.

Dadels.

De dadelpalm groeide vroeger in Palestina voornamelijk in den
omtrek van Jericho, waarom deze ,de Palmstad” genoemd werd:

Als Mozes den Nebo heeft bestegen laat hij aan de Israélieten
het belooide land zien en noemt voorts:

,het Zuiden en de Jordaanstreek, de vallei van Jericho de
Palmenstad, tot Soar toe”. (Deut. 34 :3).

Nu wordt de palmboom, welke wel 100 voet hoog kan worden,
daar juist zelden aangetrofien. De vruchten, welke in een tros
bij elkaar zitten, zijn in rijpen toestand rood en worden rauw
gegeten of er wordt uit hun sap een stroop bereid en ook een
dadelwijn, welke in de oudheid als medicament gold.

De naam Phoenix dactylifera heeft de dadelpalm, behoorende
tot de familie der Palmae, te danken aan de landstreek Phoeni-
cia, waar hij buitengemeen veel voorkwam.

Dadels waren een belangrijk en zeer geliefd voedingsmiddel
voor de Israélieten en zijn dit nog voor Bedouinenstammen in
de woestijn:

,Daarna kwamen zij (de uit Egypte weggetrokken Israélieten)
te Elim, waar twaalf waterbronnen en zeventig palmen waren
en zij legerden zich daar aan het water”. (Exod. 15:27)..

Voor het loofhuttenfeest werden o.a. palmtakken gebruikt:

,Trek naar het gebergte en haal takken van olijven en oleas-
ters, van mirten en palmen, van loofrijke boomen, om hutten te
maken, naar de Schrift.” (Neh. 8: 16).

Palmtakken zijn ook de eereteekenen, waarmede men zijn ko-
ning verwelkomde:

,Des anderen daags, eene groote schare, die tot het feest ge-
komen was, hoorende, dat Jezus naar Jeruzalem kwam,

namen zij de takken van palmboomen en gingen uit, hem te-
gemoet, en riepen: ,Hozanna! Gezegend hij, die komt in den
naam des Heeren, de Koning van Israél!” (Joh. 12:12 en 13);

De palmbladeren hadden voor de techniek een groote betee-
kenis, daar hiervan allerlei vlechtwerk zooals korven, enz. werd
gemaakt, terwijl de vezels van de bladeren verwerkt werden tot
matten en zakken. 3

Voor de tegenwoordige geneeskunde heeft de dadelpalm wei-
nig beteekenis meer. Slechts de wijn bereid uit het sap, dat bij
aansnijding van den stane*hier ujt vloeit, wordt nog wel voor
0{)wekking gebruikt. Hieruit wordt in Indié de ,arrack” gedes-
tilleerd.

Woaarschijnlijk is deze palmwijn uit den stam verkregen de
sterke drank”, waarvan in den Bijbel wordt gesproken o.a. in
Richieren 13:4, waar aan de vrouw van Manoabh, uit het geslacht
der Danieten door een engel van Jahwe wordt voorspeld, dat zij
een zoon (Simson) zal baren, welke een Nazireér Gods zal zijn :

,Neem u dus in acht, geen wijn of sterken drank te drinken.”
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Jenevervruchten. o

Op de plaatsen, waar de Leidsche Bijbelvertaling van ,brem”
spreekt (zie onder Bremwortel, Hoofdstuk II) staat in Duitsche
Bijbeloverzettingen , Wachholder”. Deze is Juniperis communis,
behoorende tot de familie der Coniferae, een altijd groene heester,
welke in geheel Europa, Noord-Amerika en Midden-Azié groeit.

Deze plant kan dus in Palestina geweest zijn, echter is de
wortel niet eetbaar, hetgeen bij de Brem zeer waarschijnlijk
evenmin het geval was. In den Staten-Bijbel staat ook sjeneveren”.

,Maar nu lagchen over mij minderen dan ik van dagen, wel-
ker vaderen ik versmaad zou hebben om bij de honden mijner
kudde te stellen.

Die ziltige kruiden plukten bij de struiken, en welker spijze
was de wortels der jeneveren”. (Job 30:1 en 4).

In de jeneverstokerijen worden de vruchten van de Jenever-
bes gebruikt. In de geneeskunde worden de rijpe, donker bruine,
vaak blauw berijpte, bessen als maagmiddel aangewend.

Gepelde Gerst.

De meelkern van de vrucht van Hordeum vulgare en Hordeum
distichum wordt dank zij haar groot zetmeelgehalte nu nog in
de geneeskunde gebruikt om melige en slijmerige dranken te
bereiden.

Gerst, behoorende tot de Grasachtigen, wordt voor de oudste
graansoort gehouden.

Bij een van de plagen van Egypte wordt als straf van Jahwe
de gerst vernield door den hagel.

,Het vlas nu en de gerst waren vernield; want de gerst was
in de aar en het vlas in den knop.” (Exod. 9:31).

Welk een belangrijke plaats de gerst als voedsel voor dier en
mensch innam, volgt ook nog uit Leviticus 27 : 16. Bij de wet op
de geloiten wordt bepaald wat iemand moet betalen, die een eri-
akker aan Jahwe heeft gewijd. De waarde van dit land wordt
geschat naar de hoeveelheid gerst, die ter bezaaiing noodig is.

,Heiligt iemand een stuk land van zijn erfgoed aan Jahwe,
zoo zal het geschat worden naar de hoeveelheid zaad die het
vereischt: een stuk dat een ton gerst ter bezaaiing eischt op
vijitig zilverlingen.”

Gerstebrood was in den tijd van Jezus een gewoon volks-
voedsel. De Heer voedde er ‘de schare mee; welke hem over
de zee van Galiléa was gevolgd:

JHier is een jongsken, dat vijf gerstebrooden heeit, en twee
visschen; maar wat zijn dezen onder zoovelen?” (Joh. 6:9).

Door een van zijne wonderen te verrichten weet Jezus met
dit voedsel omtrent vijiduizend mannen te verzadigen.

Hennepvruchten.
Zie onder Hennepkruid, Hoofdstuk IV.

Laurierbessen.
Zie onder Laurierbladeren, Hoofdstuk 1V.
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Papavervruchten. : )

Hoewel de Bijbel niet met name ,slaapbollen of een ander
deel van Papaver somniferum L. (Papaver setigerum DC.) noemt,
moet toch over deze plant een enkele opmerking worden ge-
maakt, daar van vele zijden de veronderstelling is geopperd,
dat de ,edik met gal”, welke aan Jezus voor de kruisiging te
drinken werd gegeven, is geweest een azijnzuur-aftreksel van
papavervruchten:

,En gekomen zijnde tot de plaats, genaamd Golgotha, welke
is gezegd Hoofdscheelplaats.

Gaven zij hem te drinken edik met gal gemengd; en als hij
dien gesmaakt had, wilde hij niet drinken.” (Matth. 27 : 34).

Het is ook veel verklaarbaarder dat Jezus, bemerkende, dat
men hem het verdoovende mengsel wilde geven, dat men bij
kruisiging aan misdadigers gaf om de pijn te verzachten, dit wei-
gerde, om bij volle bewustzijn te sterven, dan dat hij door het
bittere van de gal van visch of beest zou zijn afgeschrikt.

Ook in Psalm 69:22 vinden we dit woord ,gal” terug.

Echter zet de Leidsche vertaling hier ,vergif” (zie onder Ro-
zijnen en Krenten in dit Hoofdstuk). Hierbij kan nog worden
opgemerkt, dat opium in kleur o.a. overeenkomt met ingedikte
ossengal en hierdoor dus de naam ,gal” door het volk gegeven
kan zijn aan dit eveneens bittere plantaardige product.

Dat de oude Israélieten de ,slaapverwekkende Papaver”, be-
hoorende tot de familie der Papaveraceae, gekend hebben, is
zonder twijfel, daar deze in het Morgenland inheemsch is.

Reeds bij de oude Egyptenaren waren onrijpe papavervruchten
en het hieruit verkregen en aan de lucht ingedroogde melksap,
de ,opium” bekend. Dit melksap bevat de thans algemeen be-
kende opiumalkaloiden, o.a. morphine en codeine, welke als
verdoovende middelen een belangrijke rol in de hedendaagsche
geneeskunde spelen.

Ook bij de Grieken was lang voor Christus’ geboorte opium
bekend. Zoo geeft Theophrastus, een leerling van Aristoteles, de
methode aan om door insnijding van de vruchten het melksap
te winnen en beschrijit hij dit als medicament.

De fijne vette olie uit papaverzaadjes verkregen werd in de
Oudheid voor het verzachten van ‘gezwellen gebruikt. Deze be-
vat niet de zeer vergiftige alkaloiden. Ook als spijsolie en bij
- de fabrikatie van lakken wordt papaverolie gebezigd.

Citroenschil. :

»,Doch op den vijitienden dag der zevende maand, wanneer gij
de opbrengst van uw land inzamelt, zult gij Jahwe’s feest zeven
dagen lang vieren; op den eersten dag zal het rustdag en op den
achtsten zal het rustdag zijn. Voorts zult gij op den eersten dag
vruchten nemen van sierplanten benevens palmtwijgen, takken
van loofrijke boomen en beekwilgen, en zeven dagen vroolijk
zijn voor ’t aangezicht van Jahwe, uwen god”. (Lev. 23 : 39, 40).

De latere Israélieten droegen bij het oogstieest in de handen
vruchten, die ,ethrogiem” heetten en een soort oranje-appel waren.
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Volgens sommige Hebreeuwsche Rabbies werd met ,de vruchten
van sierplanten” bedoeld ,citroenen”.

Er bestaat geen zekerheid, dat de deze vruchten leverende
Citrus Limonum Risso of Citrius medica L., behoorende tot de
familie der Rutaceae reeds in den tijd van Mozes bekend waren.

Vrij zeker is het echter dat citroenen ongeveer 100 jaren v. C.
bij de Israélieten in gebruik zijn geweest.

Alexander de Groote schijnt in een vlaag van tyrannie de oude
Israélieten bij het Loothuttenfeest zoo te hebben gesard, dat zij
in hun woede met citroenen naar hem smeten.

Het ronddragen van deze vruchten is een embleem van alle
goede dingen, welke God heeit gegeven.

De ongeveer 10 a 14 meter hooge citroenboom is inheemsch
in Perzi¢c en Media en zal van daar gevoerd zijn naar het Mid-
dellandsche Zee-gebied, waar hij thans in groote getale geculti-
veerd wordt.

De aetherische citroenolie, welke in de geneeskunde gebruikt
wordt als smaakcorrigens, wordt door uitpersing uit versche
citroenschillen gewonnen.

Rozijnen en krenten.

Het ,edelste gewas” der aarde, de ,wijnstok”, is een der gaven,
waarmee Jahwe het land van zijn uitverkoren volk begunstigde.

Het sap door persing uit de vrucht van den wijnstok gekregen
was zoo zeer een gewone drank onder Israél, dat het onder de
eerste levensbehoeften des menschen geteld werd. Of het ook
ongegist werd gedronken wordt niet vermeld ; gegist druivensap
was een dagelijksche drank.

Evenals thans nog geschiedt, werd de wijn om zijn opwek-
kenden invloed geroemd en om zijn misbruik gegispt. Doelmatig
gebruikt is het tot op den huidigen dag een belangrijk genees-
middel gebleven.

Reeds in den tijd van Noach werd de wijnstok van af de hel-
lingen der bergen en heuvels gehaald om door de kweek te
worden veredeld, want Noach zeli begon onmiddellijk na het
verlaten van de ark den aardbodem te bearbeiden en een wijn-
gaard te planten (Gen. 9 : 20) en ook hij was het, die reeds het
genot van den wijn, maar ook de ellende van een overmatig
gebruik ondervond, zoodat hij dronken werd en zich ontblootte,
met het bekende gevolg, dat Kanaén tot straf voor zijn nieuws-
gierigheid door zijn vader vervloekt werd (Gen. 9 : 25). ;

Dat de nadeelige invloed wan wijn meestal van voorbijgaanden
aard is, kunnen wij constateeren uit het feit, dat Noach na dien
nog driehonderd en vijitig jaren leefde.

Dat in de Bijbelsche poézie de wijn niet vergeten wordt valt
niet te verwonderen en als beeld der liefkoozingen zegt de bruid
in het Hooglied (8 : 2) tot den bruidegom :

Jk zou U drenken met gekruiden wijn, den most mijner
granaten”. ¥

Van hoeveel belang een goede wijnoogst werd geacht volgt
uit Deuteronomium 20 :6, waar onder de wetten op het oorlog-
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voeren aan verschillende personen vrijheid wordt verleend huis-
waarts te keeren, o.a. aan hem, die een wijngaard geplant,
maar nog niet in gebruik genomen heeft :

,hij ga heen en keere huiswaarts, opdat hij niet in den slag
sneuvele.”

En dat ook de bewerking der wijnoogst met groote blijdschap
gepaa(i)lid ging, blijkt wel uit de jammerklacht over Moab (Jez.
16: 10):

,Weg is de vreugd en de blijdschap uit de gaarden;

op de wijnbergen wordt gejuicht noch gejubeld;

geen treder treedt wijn, in de perskuipen;

het lied is verstomd.”

Door op de druiven te gaan staan en trappen werd het sap
in de kuipen verzameld. De kuipen zelf werden wel in den berg
uitgehouwen.

Geheel Israél werd genoemd ,de wijngaard van Jahwe”, welke
deze verpleegde zooals een zorgvuldig landman zijn wijngaard
doet. De wijngaard moest worden omheind om hem tegen wilde
dieren te beschutten, terwijl er een toren bijgebouwd werd, dit
is een klein wachthuisje, waarin de bewaker verblijf hield (Jez. 5:2).

Werd Vitis vinifera, uit de familie der Vitaceae, reeds vroeger
als stamplant genoemd, ook thans zijn deze met ranken Klim-
mende planten in talrijke soorten en variéteiten de leveranciers
van den wijn. '

Rozijnen en krenten zijn de gedroogde vruchten van wijn-
druifsoorten. Reeds in de Oudheid gebruikte men deze voor het
bereiden van een smakelijk brood, zooals nu nog ons ,krenten-
brood” feesteten is.

De Egyptenaar, die aan David den weg wees, welke de Amale-
kieten genomen hadden, werd eerst met gewoon brood gevoed en
toen om hem geheel op streek te brengen met rozijnenkoekjes:
_ ,Toen zij hem nog een stuk van een vijgenkoek en een paar
rozijnenkoekjes gegeven hadden en hij gegeten had, kwam hij
weder bij; want hij had in drie dagen en nachten niet gegeten
of gedronken.” (1 Sam. 30:12).

Uit wijn, maar ook uit andere alcoholhoudende dranken, de
z.gn. Sicera (bieren), werd door de oude Hebreérs reeds azijn
bereid. Onder Sicera kan men rangschikken de dranken door
gisting o0.a. uit dadels en gerst verkregen. De oude Israélieten
maakten onderscheid tusschen wijn- en bierazijn, welke beide
niet door een Nazireér, d.i. een ,afgezonderde” of ,gewijde”
mochten worden gebruikt, zooals uit Numeri 6:1, 3 volgt:

,Jahwe zeide tot Mozes: Spreek tot de Israélieten en zeg hun:
Wanneer iemand, man of vrouw, een Nazireérgeloite aflegt, om
sich aan Jahwe te wijden, dan zal hij zich van wijn en sterken
drank onthouden, geen wijn- of bierazijn drinken, ja geenerlei
druivennat drinken.”

Alleen of vermengd met water of olie werd azijn gebruikt als
samentrekkend middel tegen kiespijn of in omslagen tegen bloe-
dingen en rheumatische lendenpijn.

Onder de benaming ,azijn” komt een wrange, zure vloeistof
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voor, die geconcentreerde wijnazijn geweest zal zijn, althans
geen lafenis meer bood, maar zelfs door den zanger in Psalm
69:22 in zijn wanhoop in een adem genoemd wordt met ver-
giftigde spijs:

»Zij gaven mij vergif tot spijze,

en voor mijn dorst gaven zij mij azijn te drinken.”

Of dit hier ook reeds als een bedwelmend middel beschouwd
werd, is niet met zekerheid te zeggen. Echter is wel merkwaar-
dig, dat het woord ,vergif” in de Statenvertaling overgezet werd
door ,gal”, zoodat we hier dus dezelide combinatie krijgen als
die welke aan Jezus werd gegeven vlak voor de kruisiging.
(Matth. 27:34):

»Gaven zij hem te drinken edik met gal gemengd en als hij
dien gesmaakt had, wilde hij niet drinken.”

Edik is azijn. De edik, welke Jezus nam vlak voordat hij den
geest gaf, zal weer geweest zijn de verfrisschende drank bereid
uit verzuurden wijn (Matth. 27 : 48).

Aan de slechte werking van azijn op het menschelijk gebit en
de bijtende werking op een aangetaste huid worden een paar
spreuken (10:26 en 25:20) ontleend:

»Wat azijn voor de tanden en rook voor de oogen is, dat is
de luiaard voor zijn zender.”

»Azijn op hoofdzeer —

medezingen in het koor met een bedroefd hart.”

Ook in Ruth (2:14) wordt gesproken van ,azijn”, maar hier
zal weer bedoeld zijn de wijnazijn, welke ter verfrissching diende,
althans Boas geeft het aan Ruth als belooning voor haar liefde
voor hare schoonmoeder, een bloedverwante van Boaz:

,legen etenstijd zeide Boaz tot haar: Kom nader, eet van het
brood en doop uwe bete in den azijn.”

Pimpernoten of Pistacianoten.

Een langwerpige noot van Pistacia vera, welke dikwijls ver-
wisseld wordt met Pistacia terebinthus (zie onder Terpentijn,
Hooidstuk VI). Beide behooren tot de familie der Anacardiaceae.

Pistacia vera groeit in Palestina, Syrié en Perzié, echter niet
in Egypte, zoodat Jacob aan zijn zoons beveelt o. a. deze noten
als geschenk mede te nemen voor Jozef, toer zij Benjamin naar
Egypte brachten.

»loen zeide hun vader Israél tot hen:

Als het zoo zijn moet, doet dan toch het volgende: neemt van
de vruchten des lands in uwe zakken mede en brengt dien man
een geschenk: een weinig balsem en honing, wierook en gom,
pimpernoten en amandelen.” (Gen. 43: 11).

Koriandervruchten.

,De Israélieten nu noemden die stof manna. Het was wit als
korianderzaad en smaakt als een honingkoek”. (Exod. 16: 31).
Coriander Sativum, behoorende tot de Schermbloemigen, heeit

" dubbele dopvruchtjes met een geelbruin oppervlak. Deze licht-

bruine kleur komt overeen met die van versche manna. Waar-
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schijnlijk zijn dan ook de vruchtjes bedoeld, waar de Bijbel spreekt
van zaad. Het gebruik van den naam ,zaad” voor ,vruchten”
komt, wanneer deze klein zijn, veel voor. Zoo spreekt men van
anijszaad, karwijzaad, venkelzaad enz. voor de vruchtjes van al
deze tot de familie der Umbelliferae behoorende specerijen, daar
het vruchtje ook in zijn geheel gezaaid wordt. Tegenwoordig
wordt Koriander in gansch Europa gecultiveerd; in Palestina
geschiedde dit reeds 1000 jaren voor Christus.

In de geneeskunde wordt het vruchtje met zijn eigenaardig
aromatischen geur wel als smaakcorrigens gebruikt.

Coniumvruchten.

Zijn de vruchten van Conium maculatum (zie bij Kruid van
Gevlekte Scheerling, Hoofdstuk IV).

Komijnvruchten.

Deze vruchtjes zijn ons goed bekend door hun gebruik in kaas.
Zij zijn afkomstig van Cuminum Cyminum, een Schermbloemige,
welke inheemsch is in Egypte en in Zuid-Europa veel gekweekt
wordt. ,Komijn” wordt genoemd met ,munte” en ,dille” in het
Evangelie van Mattheus (23:23), (zie bij Pepermuntbladeren,
Hooidstuk 1V).

Komijn werd bij de oude Israélieten gebruikt als wondmiddel
bij de besnijdenis.

In Jezaja (28:25 en 27) wordt aangegeven, dat Jahwe alles
regelt, zells de behandeling van landbouwproducten:

»Immers, als hij (de landbouwer) de oppervlakte heeft gelijk-
gemaakt,

strooit hij dille uit

en zaait hij komijn;

hij zet tarwe en gerst, en spelt daarlangs.

En hoe het behoort, onderricht hem, leert hem zijn god;

want de dille wordt niet gedorscht met de slede,

noch wordt over de komijn het wagenrad gewenteld;

maar met een stok wordt de dille uitgeklopt,

met een roede de komijn.”

Dillevruchten.

Een van de Umbelliferae, wier vruchtjes gezocht zijn als spe-
cerij, dank zij de aromatisch aetherische olie, welke zij bevatten
is Dille, Anethum gravéolens.

Dille kwam in Palestina in het wild voor; echter werd het
ook gekweekt, in welk geval er een tiende van moest worden
opgebracht aan de priesters.

Op de reeds onder pepermuntbladeren (Hoofdstuk IV) aange-
haalde plaats uit Mattheus (23 :23) wordt ook dille genoemd.

In de volksgeneeskunde is dille een maagmiddel.

Moerbezién.

De Moerbezieboom, bij ons gekweekt, heeft zijn stamland in
Perzié en Klein-Azié.
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Het is de steenvrucht van Morus Nigra, die de sirupus moro-
rum als smaakcorrigens voor medicinale dranken levert.

Ook Morus alba komt in Palestina voor. Aan het blad van
deze eet bij voorkeur de zijderups.

De moerbeziénboom uit de familie der Moraceae groeit alleen
in de lage gedeelten van Palestina en werd daar ook reeds ge-
kweekt, wat blijkt, daar Amos ontkent een profeet te zijn, maar
slechts is:

een veebezitter en moerbeienkweeker” (Am. 7:15).

Vandaar waarschijnlijk ook het feit, dat moerbezieboomen z00

talrijk voorkwamen, zoodat in 1 Koningen 10:27 gezegd wordt: -

,De Koning maakte het zilver te Jeruzalem als steencn en het
cederhout maakte hij als moerbeziehout in de Laagte zoo over-
vloedig.”

Ook het zeer lichte en duurzame hout van den knoestigen stam
werd voor allerlei doeleinden gebruikt.

Vijgen.

De ,vijg”, nu nog een geliefde vrucht, kwam in Palestina reeds
in de grijze oudheid voor op de tafel van rijk en arm en gold
als een smakelijk en voornaam voedingsmiddel.

Bij de verzuchting, welke de Israélieten slaakten toen zij onder
aanvoering van Mozes en Adron in de woestijn Tsin zaten, werd
deze vrucht dan ook in één adem genoemd met water:

,Ja, waarom hebt gij ons uit Egypte opgevoerd, om ons in dit
slechte oord te brengen, waar graan noch vijg, wijnstok noch
granaat is, noch ook water om te drinken?” (Num. 20:5).

Ook in de poézie der oude Hebreérs wordt zij genoemd:

,De vijg kleurt zijn jonge vruchten

de wijnstokken geuren in hun bloei.

Sta op mijn liefje, mijn schoone, kom mede.” (Hgld. 2:13).

Te verwonderen is dit niet, want behalve om zijn vruchten,
was de vijgeboom geliefd om zijn schaduw, welke de wijd uit-
gespreide takken met groote bladeren bieden.

Het wonen onder de schaduw en het eten van de vruchten
van een eigen vijgeboom behoorde tot den huiselijken, onver-
stoorbaren vrede, zooals de Israélieten, dien smaakten onder hun
wijzen koning Salomo: ‘

,Zoo zaten Judeérs en Israélieten onbezorgd, ieder onder zijn
wijnstok en vijgeboom van Dan tot Bersjeba, al de dagen van
Salomo”. (1 Kon. 4:25).

De vijgeboom is ook een van de eerste boomen, welke in den
Bijbel genoemd worden. Na den zondeval hechtten de eerste
menschen vijgebladeren aan en maakten zich gordels. (Gen. 3: 7).

Als geneesmiddel werden de vijgen in de Oudheid vooral uit-
wendig gebruikt. Zij werden tot een soort pap verwerkt, zooals
wij nu lijnmeelpap maken, om op ontstekingen en verzweringen
te leggen.

De profeet Jezaja adviseert den vromen koning Hizkia een vijgen-
koek op een kwaadaardig gezwel te leggen, waaraan hij zou ster-
ven en ziet nog vijitien jaren leefde deze koning. (2 Kon.20: 7).
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Tegenwoordig wordt stroop van vijgen gemaakt, als laxeer-
middel aangewend. Nu is de vleezige, hol uitgegroeide, alge-
meene bloembodem, met zijn groot aantal steenvruchtjes, van
Ficus carica uit de familie der Moraceae, in de geneeskunde dus
in tel als inwendig middel. De vijgenboom wordt thans rondom
de Middellandsche Zee veel gekweekt.

Appelen en kweeén.

De Hebreeuwsche naam Thapuah, de geurende, voor appel-
boom, slaat op den aangenamen geur der vrucht.

In het Hooglied (7:8) zegt de minnaar in verrukking van zijn
geliefde: ‘

,De adem van uw neus is als appelgeur.”

Daar de appelboom in de warme landen zelden voorkomt en
daar over het algemeen slecht gedijt, heeft men wel eens ge-
dacht, dat deze op verschillende plaatsen in den Bijbel genoemde
boom de Kwee zou zijn, welke eveneens tot de familie der Rosa-
ceae behoort en nu nog veel meer in het Heilige Land voorkomt,
dan de appel.

Echter is deze verklaring voor het feit, dat de appeiboom in
den Bijbel veel genoemd wordt niet noodig, want bekend is, dat
ook fijnere appel- en perensoorten uit Klein-Azié en Syrié tot
ons gekomen zijn en ook heden de appelboomen niet slechts op
de hooger gelegen gedeelten van den Sinai, maar ook op de hoog-
vlakten van Hebron en op lager gelegen plaatsen voorkomen.

Hoewel voor de geneeskunde het extract of tinctuur van ap-
pels en kweeén van vrijwel gelijke beteekenis zijn, is voor.het
dagelijksche gebruik de appel van veel meer waarde dan de
kwee, daar deze door haar wrangen smaak geen consumptie-
artikel is. Het is dan ook waarschijulijker dat in den Bijbel de
appelboom, Pyrus Malus, bedoeld wordt, daar dan de lofliederen
op zijne vruchten gezongen beter te verklaren zijn:

»Als een appelboom onder de boomen des wouds is mijn be-
minde onder de jongelingen;

verlangend zette ik mij neder in zijne schaduw,

zijne vrucht is zoet voor mijn gehemelte”. (Hgld. 1:3).

Cydonia vulgaris, kwee, heeft vruchten met zeer aangename
aroma. Hun schil is niet glad, maar grijsviltig behaard.

Braambessen.
Zie onder Braambladeren, Hoofdstuk IV.

Granaatappels. ¢
Zie onder Granaatbast, Hoofdstuk III.
Kolokwinten.

De vruchten van Citrullus Colocynthis hebben een zekere ver-
maardheid in den Bijbel gekregen, daar zij als , wilde augurken”
gegeten eerst ongenietbaar bleken, maar door een der wonderen
door Eliza verricht, gegeten konden worden. (2 Kon. 4 : 38—41):

+Eliza nu keerde naar Gilgal terug, terwijl hongersnood in het



44

land was, en de profetenzonen gingen voor hem zitten. Hij zeide
tot zijn knecht: Zet den grooten pot op en kook moes voor de
profetenzonen. Toen ging er een uit in het veld om groenten te
lezen en vond een wilden wingerd, waarvan hij wilde kolo-
kwinten las, zijn kleed vol; hij kwam en sneed ze in den pot
met moes; want hij kende ze niet. Daarna schepte hij voor de
mannen op om te eten: maar zoodra zij van den moes aten,
schreeuwden zij het uit en zeiden: Man Gods, de dood is in den
pot! en zij konden het niet eten. Maar hij zeide: Haalt meel.
Hij wierp het in den pot en zeide: Schep voor het volk op, dat
zij eten. Toen was er geen kwaad in den pot.”

In andere Bijbelvertalingen wordt gesproken van ,wilde augur-
ken”. Dit is te begrijpen, daar de ,kolokwint” tot dezelide familie
behoort als de augurken-leverende Cucumis soorten en wel tot
de familie der Cucurbitaceae, waarbij deze met ranken klimmende
kruidachtige planten worden ondergebracht.

De kolokwintvrucht is een sierlijke gele, appelvormige kom-
kommervrucht, zoodat hij zelfs als versierings-motief van den
tempel diende:

,En van cederhout was alles aan den tempel van binnen:
snijwerk van eierlijsten en bloemslingers”. (1 Kon. 6: 18).

Eierlijsten letterlijk kolokwinten.

Blijkbaar heeft de zeer bittere smaak van deze vruchten de
profetenzonen reeds beangstigd en zijn zij er niet inderdaad door
vergiftigd, want ,zoodra zij van den moes aten” en dus nog
maar een zeer klein gedeelte konden hebben doorgeslikt, be-
gonnen zij reeds voor hun corpus te vreezen.

Anders hadden zij pas later kunnen uitroepen: ,de dood was
in den pot”, want kolokwintappels yaren in de Oudheid een
geliefd laxans.

Van hier de namen ,purgeeraugurken en duivelsappelen”.

Of Eliza werkelijk ,meel” aan deze bittere appelen toevoegde,
waardoor slechts de smaak verbeterd werd of dat hij iets anders
heeft genomen, waardoor het bittere glucoside colocynthine zijn
smaak heeft verloren, is niet uit te maken.

Ook thans wordt de kolokwint evenals vroeger in de genees-
kunde gebruikt als drasticum.

Behalve uit hun vaderland Perzié en Arabié, komen de kolo-
kwinten tegenwoordig veel uit Spanje, waar zij gekweekt worden.

Komkommers.

De Israélieten betreurden op hun tocht door de woestijn o. a.
de Komkommers, welke in Egypte in overvloed te krijgen waren
(zie bij Knoflook, Hoofdstuk II).

In Jezaja (1:8) wordt gesproken van een ,Komkommerhof”.
De oude Hebreérs zijn dus na hun behouden aankomstin Kanaén
begonnen deze vrucht zelf te kweeken.

Jahwe verwijt het ondankbare Israél zijne goddeloosheid. Diep
rampzalig is het land:

,En Sions dochter is overgebleven

als een hutje in een wijngaard,
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een wachthuisje in den komkommerhof, als eene belegerde stad.”

De komkommerplant Cucumis sativus behoorende tot de familie
der Cucurbitaceae, welke met ranken groeit, werd dus blijkbaar
in het oude Israél veel gekweekt. Er werd zelfs bij gewaakt
evenals bij de druiven, daar de komkommers een belangrijk
volksvoedsel waren.

Van veel beteekenis voor de geneeskunde is deze plant niet.
Komkommer werd in Palestina evenals meloen gebruikt, als ver-
frisschende spijs voor koortsige patiénten.

Meloenen.

Evenals komkommer behooren tot de familie der Cucurbitaceae
meloen, Cucumis Melo en watermeloen, Cucumis citrullus, welke
in geneeskundige beteekenis de eerstgenoemde evenaren. Me-
loenen waren eveneens geliefde spijzen, welke in Egypte zeer
op prijs werden gesteld door de Israélietische bannelingen (zie
bij Knoflook, Hooldstuk II).

Vooral naar watermeloen, welke veel veririsschende vloeistof be-
vat, smachtten de zwervelingen op hun tocht door het droge zand.

Tijlooszaad.
Zie onder Tijloosknollen, Hooldstuk II.

Eikels.
Zie onder Eikenbast, Hoofdstuk ‘IlI.

Muskaatnoten.

De bruidegom uit het Hooglied (4:12 e.v.) vergelijkt zijn ge-
liefde bij een hof, waarin de kostelijke planten hare aanminnig-
heden zijn. (Zie onder Saffraan, Hoofdstuk IV). Hij noemt hierbij
ook ,Muskaat”. 4

Op deze plaats, waar de Leidsche vertaling ,kaneel en mus-
kaat” zet, geeft de Statenvertaling ,kalmus en kaneel”.

Er blijkt nergens, dat de Muskaatboom bekend is geweest aan
de oude Israélieten. Tegenwoordig wordt hij wel in West-Indié¢
gecultiveerd, maar zijn stamland is de Molukken.

De tegen insecten met kalk bestrooide zaadkernen van Myristica
fragrans, een altijd groene boom uit de familie der Myristicaceae
zijn de muskaatnoten, welke wij in de huishouding gebruiken.
Foelie is de mantel, welke het zaad omgeeft.

Olién uit de noten en de foelie verkregen worden in de ge-
neeskunde gebruikt.

Mosterdzaad.

Een van de gelijkenissen van Jezus luidt:

»Het koningrijk der hemelen is gelijk aan het mosterdzaad,
hetwelk een mensch heeft genomen en in zijnen akker gezaaid;

hetwelk wel het minste is onder al de zaden, maar wanneer
het opgewassen is, dan is het ’t meeste van de moeskruiden en
het wordt een boom, alzoo dat de vogelen des hemels komen
en nestelen in zijne takken.” (Matth. 13:31).

Ook uit Mattheus 17:20 volgt dat het mosterdzaad bekend
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was als zeer klein in verhouding tot dat van andere planten,
die geteeld werden:

JEn Jezus zeide tot hen (de discipelen): om uws ongeloofs
will want voorwaar.zeg ik u: zoo gij een geloof hadt als een
mosterdzaad, gij zoudt tot dezen berg zeggen: gaheen van hier
derwaarts! en hij zal heengaan; en niets zal u onmogelijk zijn.”

Zoowel Brassica nigra, zwarte mosterd als Brassica alba, witte
mosterd, behoorende tot de familie der Cruciferae, -welke beide
bij ons gekweekt worden, leveren wel kleine zaadjes, maar het
kruid wordt niet gelijk een boom. Echter schijnen deze planten
in warme streken zeer groot te worden en hoewel het niet met
 zekerheid is uit te maken, welke het vaderland van de mosterd
is geweest, daar deze planten sedert onheugelijke tijden overal
gekweekt worden en gemakkelijk verwilderen, bestaan er toch
vele gronden om aan te nemen, dat deze gewassen afkomstig
zijn van het Zuid-Oostelijke Middellandsche zee gebied.

Er bestaat dus geen enkele reden om naar aanleiding van het
feit dat Jezus spreekt van een boom, waarin de vogelen des
hemels wel kunnen nestelen, te veronderstellen, dat hier niet de
ons bekende mosterd bedoeld is. :

Mosterd werd door de Ouden reeds als specerij en als genees-
middel gebruikt. Inwrijving met mosterd, nu in den vorm van
belegging met mosterdpap en mosterdpapier heeft tot doel een
irriteerenden en pijnwegtrekkenden invloed uit te oefenen, o. a.
bij theumatiek, enz.

Bij aanwezigheid van water wordt het in het zaad aanwezige
glucoside sinigrine omgezet in aetherische mosterdolie, waarbij
de prikkelende smaak en reuk optreedt.

Mosterdzaadjes zijn bolrond, hard en 1 tot 1.5 m.M. in doorsnede.
Wit zaad is matgeel, zwart zaad is donkerroodbruin gekleurd.

Papaverzaad.
Zie onder Papavervruchten, Hoofdstuk V.

Lijnzaad.

Vlas is een van de oudste kweekplanten, welke bekend zijn.
In Egypte werd Linum usitatissimum, behoorende tot de familie
der Linaceae, reeds 1400 jaren v.C. en eerder gekweekt. Oud-
Egyptische wandschilderingen vertoonen het geheele proces van
de vlasbewerking en de mummies uit dien tijd zijn in linnen
kleederen gestoken.

Lijnmeel werd door de oude Hebreérs gebruikt voor pappen
en Theophrastus noemt reeds de werking van het slijm van lijn-
zaad voor geneeskundige doeleinden. Thans wordt dit nog aan-
gewend bij ontstekingen van de urinewegen, enz.

De olie door persing uit lijnzaad verkregen vindt behalve in
de techniek ook in de geneeskunde toepassing, o.a. gemengd
met kalkwater als het bij een ieder bekende middel tegen brand-
wonden. Het woord ,linnen” roept het beeld van een wakkere
huisvrouw voor den geest en waar in de Spreuken (31 : 13) hare
lof wordt bezongen, wordt het bewerken van het vlas als een
van hare deugden genoemd:

’
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»Zij ziet naar wol en vlas om,

en werkt met lustige handen.”

Als het vlas uitgebloeid is wordt het uitgerukt, tot bundels
gebonden en in water gezet om gedeeltelijk te rotten, waardoor
de vezels gemakkelijker uit de stengels kunnen worden verwijderd.

Om het vlas daarna te drogen werd het door de oude Israélieten
dikwijls op de daken van hunne huizen gelegd, waardoor het
Rahab mogelijk werd de verspieders, die Jozua naar Jericho
uitzond om dit te verkennen en welke door den Koning van
Jericho gezocht werden, op het dak van haar huis te verbergen:

»Zij (Rahab) had hen (de verspieders) op het dak doen klim-
men en onder de vlasstengels verborgen, die zij opgestapeld op
het dak had liggen.” (Jozua 2:6).

Ricinuszaad.

Ricinus communis, Wonderboom, heeft waarschijnlijk dezen
naam te danken aan zijn buitengewoon snellen groei.

Hij bereikte in warme landen in weinige maanden een hoogte
tot 40 voet, terwijl hij bij ons als sierplant tot 10 voet hoog
wordt. Even snel als zijn groei heeft soms ook zijn dood plaats
door een rups, welke de bladeren opvreet of beschadigt, waar-
door de boom onmiddellijk verwelkt.

Het is deze boom, waarmede Jahwe een van de wonderen laat
geschieden, welke Jona beleeit. Toen deze voor de zooveelste
maal ontstemd was, 3

»zorgde Jahwe God, dat een wonderboom boven Jona op-
schoot; zoodat die hem boven zijn hoofd tot schaduw was: ten
einde hem van zijn gemelijkheid te genezen. En Jona verheugde
zich zeer in den wonderboom. Maar God zorgde dat den volgen-
den dag bij het krieken van den dageraad een worm aan den
wonderboom knaagde en deze verdorde.” (Jona 4:6). In één
nacht was de wonderboom ontstaan en in één nacht vergaan.

Ricinus communis heeft breede bladeren, die veel schaduw
geven en zachte stengels, welke gemakkelijk gekwetst worden,
waardoor de boom ook spoedig verdort. ,

Volgens de Bijbelvertaling van Luther zou deze plant, in
wiens schaduw Jona zich zoo behagelijk gevoelde, geweest zijn :
de Kalabas. Het voorkomen van Cucurbita pepo klopt echter ab-
soluut niet met de beschrijving, die 0.a. Grieksche en Romeinsche
schrijvers van dezen wonderboom gaven. Ook de Hebreeuwsche
naam ,Kikajon” komt overeen met den naam ,Kiki”, welke nu
nog in Egypte aan Ricinus communis, behoorende tot de familie
der Euphorbiaceae, wordt gegeven. De sterk laxeerende wonder-
olie, welke door koude persing uit de zaadkernen bereid wordt,
noemt men daar ,Kiki-olie”.

Kweepitten.
Zie onder Appelen en Kweeén, Hoofdstuk V.
Mariadistelzaad.

Het zaad van Carduus Marianus, behoorende tot de Samen-
gesteldbloemigen, wordt als volksmiddel tegen geelzucht gebruikt.
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Maria- of Gevlekte distel is inheemsch in het Middellandsche
Zeegebied en komt hier ten lande ook in moestuinen voor als
onkruid, bloeiende met roodachtige bloempjes.

Deze plgnt zal een van de distels geweest zijn, welke in den
Bijbel op meerdere plaatsen worden genoemd, zie o.a. in het
boek Job (31:40) (onder kruid van Stinkende Gouwe, Hooid-
stuk IV).

Amandelen.

De amandelboom wordt in de Statenvertaling ,hazelaar” ge-
noemd. (Zie onder Populierknoppen, Hoofdstuk V). In de Leid-
sche Bijbelvertaling vindt men dat Jacob de versche takken van
wilg, amandel en plataan streepsgewijze afschilt en deze in de
waterbakken voor de bronstige geiten legt. (Gen. 30:37).

Prunus amygdalus heet in het Hebreeuwsch ,de wakkere”,
misschien omdat hij voor alle andere vruchtboomen bloeit met
lichtrozeroode bloemen.

In een woordspel wordt hij door Jeremia gebruikt om aan te
duiden dat Jahwe ,wakker is” en geen uitstel van de gedreigde
straf mag doen twijfelen aan de zekerheid van het godsgericht:

,Voorts kwam het woord van Jahwe tot mij aldus: Wat ziet
gij Jeremia? lk zeide: Ik zie een amandelboom (de wakkere).
En Jahwe zeide tot mij: Gij hebt goed gezien; want ik ben
wakker om mijn woord ten uitvoer te brengen”.

De in: Azié en- Afrika voorkomende amandelboom wordt in
de landen om de Middellandsche Zee veelvuldig gekweekt in
twee cultuurvormen, waarvan Amygdalus duicis, de zoete —, en
Amygdalus amarus de bittere amandelen levert. Beide soorten
amandelen bevatterreen vette, dun vlioeibare olie met aangenamen
smaak. De bittere amandelen bezitten nog een glucoside amyg-
daline, dat door het eveneens aanwezige ferment emulsine, bij
aanwezigheid van water wordt gesplitst in benzaldehyde, suiker
en het zeer vergiftige blauwzuur. Het harde omhulsel van onze
kraakamandelen is de binnenkant van den vruchtwand; hier binnen
ligt het zaad met de dunne bruine zaadhuid en de witte
zaadlobben.

Dat de amandelboom zulke mooie bloesems heeft, wekt geen
verwondering als men bedenkt dat hij behoort tot de familie der
Rosaceae.

HOOFDSTUK VL

HAREN, ZIEKELIJKE PRODUCTEN EN NIET-GEORGANI-
SEERDE GRONDSTOFFEN.

Boomwol.

Bij het openspringen van de doosvruchten van verschillende
soorten van het geslacht Gossypium komen de zaden met de
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omhullende boomwol als een bal te voorschijn. Deze boomwol
bestaat uit haren, welke op de zaden voorkomen.
Zie verder onder Gossypiumbast, Hoofdstuk III.

Galnoten.

Gallae zijn uitwassen door den steek van een galwesp ont-
staan op de takken van verschillende eikensoorten.
Zie verder onder Eikenbast, Hoofdstuk III.

Onder niet-georganiseerde grondstoffen-worden hier verstaan
stoffen. welke uit planten worden afgezonderd of bereid en die
geen organische structuur hebben.

Manna.

»En Abraham plantte eene tamarisk te Bersjeba en riep aldaar
den naam van Jahwe, den eeuwigen God, aan”. (Gen. 21:33).

De Tamarisk, welke dus behoort tot de heilige boomen, wordt
beschreven als een altijd groene boom met fijne bladeren aan de
dunne wijd uitloopende takken en schoone lichtroode bloesems.

De Visser zegt: ,Zij zweet een suikerachtig vocht uit, dat de
manna zou zijn.”

Het manna, dat de kinderen Israéls veertig jaren lang op
hun tocht door de woestijn aten ,totdat zij kwamen aan een be-
woond land, het land Kanaén” is waarschijnlijk dezelide woestijn-
spijs, welke nu nog op het Sinaitische schiereiland gevonden
wordt en door de Arabieren op hun brood wordt gestreken.

De Tamarisk (el = Tarfah) zal zijn Tamarix mannifera, een
struik behoorende tot de familie der Tamaricaceae, die veel in
de waterrijke gedeelten in de omgeving van het gebergte Sinai
gevonden wordt. Van de twijgen van dit gewas drupt een licht-
bruin geel sap, dat bij opdrogen verdikt.

»Het was wit als Korianderzaad”. (Exod. 16: 31).

Hiermede wordt waarschijnlijk bedoeld lichtbruin zooals Korian-
derzaad (zie aldaar Hoofdstuk V).

Manna wordt met honing vergeleken. Voor onzen smaak is
het lang zoo aangenaam niet.

De Bedouinen noemen ,manna” een ,hemelsche gave” en
zeggen dat ,het uit den hemel regent”.

De naam ,manna” of ,man” zou deze spijs te danken hebben
aan de vraag der Israglieten bij het vinden van deze korrelige
massa op den grond: ,Wat is dat?” (Exod. 16:15).

Dit manna is niet hetzelfde als het in de pharmacie gebruikte,
dat afkomstig is van Fraxinus Ornus, een plant uit de familie der
Oleaceae, welke eveneens een lage boom is met lichtrose bloempjes.

Pharmaceutische manna, dat 80—90 pCt. manniet of manna-
suiker (dit is eigenlijk een zeswaardige alcohol) en verschillende
andere suikersoorten bevat, heeft een belangrijke voedingswaarde.

Pharmaceutische ,manna” wordt uitsluitend ingezameld aan
de noordkust van Sicilié door in den bast van den mannaboom
horizontale insnijdingen te maken. waaruit een bruine, blauw
fluoresceerende, bitter smakende vloeistof naar buiten komt, die
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reeds na eenige uren bijna wit en kristalliin wordt en spoedig
daarna haar bitteren smaak verliest.

In Numeri (9:7) wordt opgegeven hoe het manna genuttigd
werd:

»Het manna was als korianderzaad en zag er uit als bedolah.
Het volk liep rond, gaarde het op, maalde het in den handmolen
of stampte het in den vijzel, kookte het in den pot en bereidde
er koeken van; het smaakte dan als oliebrood. Wanneer ’s nachts
de dauw op het kamp viel, viel ook het manna er op.”

Bedolah is een soort doorzichtige, op was gelijkende hars.

(Zie onder Bdellium in dit Hoofdstuk).

Tarwezitmeel.

Tarwe werd reeds in het grauwste verleden gekweekt. Tarwe-
meel werd niet alleen benut om er brood van te bakken, maar
ook als geneesmiddel werd het aangewend. Rauw gekauwd werd
het op zweren gelegd om deze spoedig te doen doorbreken. Het
zetmeel uit de zaden werd door de oude Hebreérs gebruikt als
strooipoeder in allerlei huidmiddeltjes, iets waarvoor het thans
in de geneeskunde en op de toilettafel nog te vinden is. De
stamplant, Triticum vulgare, is een Graminae, welke nu een
hoofdvoedsel levert voor de bewoners van de gansche wereld.

In den Bijbel wordt de tarweoogst reeds vermeld in het eer-
ste boek van Mozes 30: 14 (zie onder Alruinwortel, Hoofdstuk II).

Als bewijs hoe goed Jahwe zijn zonen gezind is wordt er op
gewezen, dat hij hen naar Kanadn wil brengen:

»een goed en uitgestrekt land —

een land van tarwe en gerst”. (Deut. 8:7 en 8).

Tragacanth.

De Visser geeft op dat Tragacanth een der geschenken was,
welke Jacob meegaf aan zijne zonen om aan Jozef aan te bieden
(Gen. 43:11). De Statenvertaling spreekt daar van ,specerijen”,
de Leidsche vertaling noemt ,wierook en gom” (zie onder Pim-
pernoten, Hoofdstuk V).

Deze ,gom” moet dan geweest zijn ,tragacanth”, daar inder-
daad tragacanth een gomsoort is. '

Verschillende Astragalus soorten uit de familie der Papiliona-
ceae geven bij verwonding van den stam een dik vocht af, dat
spoedig aan de lucht opdroogt tot sikkelvormige witte strookjes,
die golisgewijs gestreept zijn en een flauwe smaak hebben.
Tragacanth bestaat uit de in gom veranderde cellen van het
merg en de mergstralen.

Genoemde Astragalussoorten zijn doorgaans lage heesters, welke
tegen de hellingen van bergen groeien in Klein-Azié en Perzié,

Arabische gom.

Zie onder Acaciahout, Hooldstuk III.
Opium.

Zie onder Papavervruchten, Hooldstuk V.
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Olibanum.

Deze hooggeschatte gomhars, wierook, wordt dikwijls tegelijk
met myrrhe in dep Bijbel genoemd. Voor verschillende aanha-
lingen kan dan ook naar dat product verwezen worden.

Mozes gelast voor de bereiding van het ,heilige reukwerk”
wierook te gebruiken. (Exod. 30 : 35, zie onder Apothekers,
Hooldstuk I).

Deze gomhars wordt door insnijdingen in de stammen der
boomen behoorende tot het geslacht Boswellia, 0.a. Boswellia
carterii, verkregen.

Wierook vloeit naar buiten en droogt aan de lucht tot kor-
rcds, die langwerpig of meer bolvormig zijn en 1 a2/ ¢.M. mid-
dellijn hebben. De korrels zijn broos, bleekgeel en dof bestoven.
Bij verwarming vervloeit het gedeeltelijk en verspreidt een be-
dwelmenden, echter zeer aangenamen geur. :

Voor het branden van heiligen wierook moest zelfs een apart
gebouwd altaar gebruikt worden, volgens de bevelen, welke
Jahwe aan Mozes gaf:

,Maak ook een altaar tot het ontsteken van wierook; van
acaciahout zult gij het maken.... en‘het met zuiver goud be-
slaan”. (Exod. 30:1).

Ook bij het broodoffer werd wierook gevoegd:

,Neem ook meelbloem en bak daarvan twaalf koeken .. .. Leg
die dan op twee stapels.

....Op de reine tafel voor Jahwe. Voeg bij elken stapel zui-
veren wierook, die bij het brood als aandenkingsgave dienen
zal, een vuuroffer voor Jahwe.”. (Lev. 34:5—8).

Vooral in Egypte schijnen de wierook leverende boomen veel
gebloeid te hebben, althans in Jezaja 60:6 wordt verondersteld,
dat de inwoners van Sjeba, een land ten Zuiden van Ethiopié,
zullen komen naar Jeruzalem, als het licht van Jahwe’s heerlijk-
heid opgaat over Israél.

,Uit Sjeba komen zij allen, goud en wierook brengende

blijde verkondigend Jahwe’s lof.”

Boswellia carterii uit de familie der Burseraceae is een boom,
die nu nog zeer veel in Arabi¢ en Oost-Afrika gevonden wordt.

Myrrhe.

Myrrhe heeft haar naam ,de druppelende” te danken aan haar
eigenschap van zelf uit de stammen en takken te vloeien van
een kleinen boom, Commiphora abyssinica, behoorende tot de
familie der Burseraceae, welke inheemsch is in Zuidelijk Arabié
en Noord-oostelijk Afrika.

Myrrhe of Mirre, die olieachtig, bleekgeel uit de grauwe schors
druppelt, vormt na droging onregelmatig gevormde of afgeronde,
lichter of donkerder bruine korrels, die hier en daar witachtig
zijn. Deze gedroogde mirre is hard en broos, smaakt bitter en
riekt aromatisch door hare bestanddeelen: een bitterstof, hars
en viuchtige olie. g

Myrrhe gold reeds in de oudste tijden van Israél als een



52

belangrijke specerij en Jahwe zelf gelast Mozes deze te gebruiken
voor de heilige zalfolie (zie onder Apothekers, Hoofdstuk {).

Ook voor reukwerk werd Mirre gebruikt. Het omgeeft het rust-
bed van Salomo, den bruidegom, en wordt door de Jeruzalem-
sche meisjes opgemerkt in de woestijn (Hgl. 3:6):

» Wat stijgt daar op uit de woestijn,

aan een rookzuil gelijk,

omwolkt van mirre en wierook”.

Echter ook was de Mirre zeer geliefd als toiletartikel en de
meisjes, die voor koning Ahasweros geleid werden om uit deze
een nieuwe koningin te kiezen, werden twaalf maanden lang
behandeld naar de verordeningen der vrouwen, en wel zes maan-
den met mirr¢-olie en zes met balsems en andere schoonheids-
middelen (Ester 2:12).

Bij het begraven van hunne dooden werd ook myrrhe gebruikt.

»En Nicodemus kwam ook, brengende een mengsel van mirre
en aloé omtrent honderd ponden. Zij namen dan het lichaam
van Jezus en bonden dat in linnen doeken met de specerijen, gelijk
de Joden de gewoonte hebben van begraven.” (Joh. 19: 39, 40).

In Markus (15:23) staat, dat een myrrhe drank gegeven werd
aan Jezus, welke door hem werd geweigerd:

»En zij gaven hem gemirreden wijn te drinken, maar hij nam
dien niet”.

In Mattheus (27:34) wordt gezegd dat ze hem ,edik met gal”
gaven (zie onder Papavervruchten, Hoofdstuk V).

In de uren voor zijn dood wilde men dus aan Jezus geven
wat hij als kindeke van de Wijzen uit het Oosten als eerste gave
in vasten vorm had gekregen:

»en hunne schatten opengedaan hebbende, brachten zij hem
geschenken, en wierook en mirre.” (Matth. 2: 11).

Heden ten dage wordt myrrhe nog gebruikt als locaal ver-
doovingsmiddel: myrrhe en lepelblad is een bekend volksmiddel
tegen kiespijn. Hiervoor wordt dan genomen het spiritueuze af-
treksel van myrrhe.

Bdellium.

»Eene rivier ging van Eden uit, om den hof te bevochtigen,
en splitste zich daarna in vier armen. De naam van den eersten
stroom is Pisjon die het geheele land Hawila bespoelt, waar het
goud is; en het goud van dat land is voortreffelijk; daar is ook
bedolah en de onyx” (Gen. 2:12).

Met Hawila werd een land aangeduid ten Zuidoosten van de
Doode Zee, in de Arabische woestijn. Hier werd dus gevonden
de gombhars ,bedolah” of ,bdellium”, die evenals myrrhe uit gom,
hars en aetherische olie bestaat en als vervalsching van deze
laatste werd gebruikt. De reuk van bdellium is minder aange-
naam dan die van myrrhe en de kleur meer zwartgroen. Als
stamplant wordt genoemd Commiphora africana, behoorende even-
als de stamplant van de myrrhe tot de familie der Burseraceae.

Galbanum. .
Met welk doel de gombhars, ,galbanum’ aan het heilige reukwerk
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werd toegevoegd is niet met zekerheid te zeggen (zie onder
Apothekers, Hoofdstuk I). De reuk is wel aromatisch, maar bij
verbranding niet aangenaam. Mogelijk werd aan rook van gal-
banum een heilzame werking toegeschreven en kreeg zij daar-
om deze eereplaats (Exod. 30: 35). :

Galbanum werd vroeger ook inwendig gebruikt, tegenwoordig
doorgaans uitwendig in pleisters.

Meestal wordt het vrijwillig naar buitenkomende hars ver-
zameld, echter worden ook de stengels dicht boven de wortels
weggesneden voor de inzameling van de hars.

Ferula galbaniflua is een ongeveer twee meters hoog kruid-
achtig gewas, behoorende tot de Umbellilerae, dat veel op de
Perzische hoogvlakten gevonden wordt.

Galbanum komt voor in bruinachtige, dlkwijls samengekleefde
korrels, dle gemakkelijk kleverig worden.

Hars.

Colophonium, de hars van verschillende soorten van het ge-
slacht Pinus, behoorende tot de familie der Coniferae, is onge-
twijfeld bekend geweest aan de oude Hebreérs, daar de , denne-
boom” herhaaldelijk in het Testament wordt genoemd.

De profeet voorspelt, dat het licht van Jahwe over Israél zal
opgaan en alle volken zullen op straffe van ondergang de rijk-
dommen van hun land moeten opbrengen:

»Want natie en koninkrijk die u niet willen dienen gaan ten

gronde,
en die natién zullen zeker verwoest worden.

Des Libanons heerlijkheid zal tot u komen,

cypres, plataan en den te gader,

opdat ik mijne heilige plaats opluistere,

aan de plaats mijner voeten eer verleen.” (Jez. 40: 13).

Dat muziekinstrumenten uit dennenhout vervaardigd werden,
volgt uit 2 Samuel 6:5:

Als David met het volk de ark gaat halen uit Bail-Juda, nadat
hij de Filistijnen had verslagen, gaan zij voor de ark uit:

,En David en het gansche huis Israéls speelden voor het aan-
gezigt des Heeren, met allerlei snarenspel van dennenhout, als
met harpen, en met luiten, en met trommelén, ook met schellen
en met cimbalen.” <

Het is zeer waarschijnlijk dat de naam colophonium zelfs ai-
komstig is van de stad Colophon aan de Klein-Aziatische kust,
daar de omgeving van deze plaats vroeger veel pijnboomenhars
leverde, bekend als ,hars van Colophonia”.

In de geneeskunde wordt colophonium veel gebruikt voor het
maken van pleisters. Voor dit doel werd de hars ook reeds in
de oudheid van het Morgenland benut (zie onder Apothekers,
Hoofdstuk ‘).

De voornaamste hars-leverancier is wel geweest Pinus Silves-
tres, Grove Den, welke in Azié en Europa groeit. Deze levert de
gewone terpentijn, die als balsem uit den stam vloeit. Distilleert
men hieruit de terpentijnolie af, dan blijit colophonium achter,
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als brooze doorschijnende stukken van een lichtbruine kleur. In
de techniek is deze hars in gebruik voor vernissen en lakken en
voor het bestrijken van vioolsnaren.

De terpentijn leverende den is niet de ,terebinth” of ,terpen-
tijnboom” van den Bijbel (zie onder Terpentijn in dit Hoofdstuk).

Mastik.

Deze hars is afkomstig uit stam en takken van Pistacia Lentis-
cus, een heester uit de familie der Anacardiaceae, die inheemsch
is in de Grieksche Archipel. Haar naam is van Griekschen oor-
sprong; mastichare is kauwen. Mastix werd gekauwd om een wel-
rickenden adem te krijgen. In het Hebreeuwsch werd deze hars
genoemd ,zori”, welk woord vertaald wordt door balsem.

Als de broeders van Jozef aan den maaltijd zaten na hem in
den put te hebben geworpen:

,sloegen zij de oogen op, en daar zagen zij een Karavaan
Ismaélieten, die uit Gilead kwam, de kameelen beladen met
wierook, balsem en gom, op weg om dit naar Egypte af te
voeren.” (Gen. 37 : 25).

Aldus de Leidsche vertaling. In deze bewerking van recenten
datum weet men blijkbaar ook geen weg met den oorspronke-
lijken tekst, althans in een noot betreffende het hier aangehaalde
staat:

, Wierook, de eene of andere vrucht, onzeker welke, die fijn-
gestooten voor reukwerk diende! (zie wat dit betreft onder
wierook in dit hoofdstuk, de Schr.) — Balsem en gom. Palestina
bezit verschillende soorten boomen, waaruit welriekende, hars
of olieachtige, sappen vloeien, die kostbare handelsartikelen
waren, en nog .zijn. Welke hier bedoeld worden is onzeker.”

Ook in Ezechiel 27:17 wordt met den algemeenen naam
,balsem” genoemd, waar denkelijk ,mastix” bedoeld wordt. Het
is de laatste van de zes producten, welke van uit Israél op de
Tyrische markt gebracht werden:

,Juda en Israéls land, zij dreven met u handel: van tarwe,
wierook, was, honing, olie en balsem voorzagen zij uwe
markt.”

Mastik vloeit deels vanzelf, deels na insnijding als een dik-
vloeibare massa uit ‘stam en takken en droogt aan de lucht tot
ronde of traanvormige korrels op. Deze zijn bleekgeel, min of
meer doorschijnend. In den mond worden zij week en kleverig,
terwijl zij bij verbranding een aromatische geur verspreiden.
Mastix werd in de oudheid reeds als medicament aangewend.
Tegen ingewandskwalen en venerische ziekten werd het inge-
nomen, uitwendig gebruikt tegen rheumatiek.

Meer wordt het benut in de techniek, als plakmiddel en vernis,
en in parfumerie-artikelen.

Labdanum.

De Visser geeft op dat Labdanum of Ladanum genoemd wordt
in den Hebreeuwschen tekst, waar de Statenvertaling in Genesis
37 : 25 en 43 : 11 spreekt van specerijen :
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,en hunne kemelen droegen specerijen, en balsem en mirre”.

Deze hars komt vooral in den zomer uit de groene harige tak-
ken en lancetvormige bladeren van Cistus creticus, een struik
uit de familie der Cistaceae. Tegenwoordig wordt zij voorname-
lijk verzameld op Kreta door monniken, die dunne riemen over
de planten heenhalen, waaraan dan de hars blijft kleven. In
Israél verzamelde men de hars door geiten langs de struiken te
drijven, zoodat de kleverige massa aan de haren bleef hangen.

Labdanum is een donker bruine taaie massa met balsem-
achtigen reuk, die veel diende ter vervalsching van styrax.

Ook verstond men vroeger onder ladanum een mengsel van
wierook, zand en labdanum in dunne stangen gerold en spiraals-
gewijze om elkaar heen gedraaid.

Labdanum wordt hoofdzakelijk in de parfumerie gebruikt, echter
vroeger en thans ook wel om zweren te weken.

Terpentijn.

De Visser beschrijit de terebinth of terpentiijnboom als een
boom met sterken stam, bruinen bast, smalle takken, een regel-
matig geyormde kroon en ovale lancetvormige bladeren, die eerst
rood dan donkergroen zijn.

Zeller - geeft op, dat de terebinth een zeer wijd vertakte on-
regelmatige kroon heeft, wier takken vooral bijden mannelijken
boom sterk naar beneden hangen. Dit klopt met de beschrijving
van den dood van Absalom, die:

., rijdende op een muilezel, stiet op Davids dienaren ; de muil-
ezel kwam onder de takken van eene groote terebint, Absaloms
hoofd raakte in de terebint vast, en hij bleef tusschen hemel
en aarde hangen, terwijl de muilezel waarop hij reed doorliep . ..

En drie werpspietsen in de hand nemende, stiet hij (Joab) ze,
Absalom, die nog levend midden in den boom hing, in het hart,
waarop tien volgers, wapendragers van Joab, van alle kanten op
Absalom lossloegen en hem doodden”. (2 Sam. 18:9 en 14).

Uit stam en takken van de terebinth wordt door uitsnijding
een hars verkregen: de ,terpentijn”, aangenaam van geur en smaak.
Deze terpentijnboom welke vooral in het zuiden van Palestina
bloeit en een van de weinige boomen is op de hoogvlakte van
Ammon, Moab en Hesbon zou zijn Pistacia terebinthus.

Wat wij kennen als terpentijn is hoofdzakelijk afkomstig van
verschillende Pinus soorten (zie onder Hars in dit Hoofdstuk). Ook
de smaak van onze terpentijn is niet aangenaam en de bladeren
van den Bijbelschen terpentijnboom hebben niet den naaldvorm,
welke de Conileeren, waartoe Pinus behoort, wel hebben.

Pistacia terebinthus behoort tot de Anacardiaceae, een uitge-
breide familie in de warme streken. De hiertoe behoorende plan-
ten hebben meest éénzadige vruchten, welke doorgaans eetbaar zijn,
wat ook overeenstemt met de opgave dat de terebint kleine noten
heeft met een eetbare kern. Echter zijn dit waarschijnlijk niet de
pimpernoten, welke afkomstig moeten zijn van Pistacia vera, even
als de terebinth verwant aan Pistacia Lentiscus, welke de mastix
levert (zie onder Pimpernoten, Hoofdstuk Ven Mastik, Hoofdstuk VI).
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! Santelolie.
Zfe onder Santelhout, Hoofdstuk III.

Cederolie.

Behalve ter vervanging van santelolie Szie hierboven) wordt
cederolie gebruikt voor microscopische doeleinden. De eenigszins
geel gekleurde aetherische olie wordt hoofdzakelijk gewonnen
uit cederhoutspanen, welke bij de potloodfabricatie afvallen. Door-
gaans komt de in de geneeskunde gebruikte cederolie van Juni-
peris virginiana, een naaldboom, welke in Amerika groeit. Echter
iIs 00k in den handel cederolie van. Cedrus Libani, eveneens een
Conifeer, welke zooals de naam reeds uitwijst van Oost-Azia-
tische zijde komt. De Ceder komt niet voor in de woestijn, zoodat
in de Mozaische wetgeving latere auteurs om den hoek komen
kijken, waar zij in Leviticus 14 : 6 den priester cederhout laten
brengen om dit te gebruiken bij de reiniging van melaatschen
(zie onder Hyssopkruid, Hoodstuk IV).

Daar de oude Hebreérs veel waarde hechtten aan de desinfec-
teerende werking van aetherische olién (zie onder wijnruitkruid,
Hoofdstuk IV) zou het niet al te onwaarschijnlijk zijn, dat het
cederhout bij deze ceremonie een rol heeft gespeeld van meer
beteekenis dan uit den Bijbel valt op te maken. Als wij ons het
»levend water” dat hierbij gebruik wordt denken als ,kokend
water”,” waarop het cederhout wordt geworpen, dan komt men
nabij het proces, waarop tegenwoordig de winning van de aethe-
rische olie uit cederhout geschiedt. Dit gebeurt n.l. door distillatie
met waterdamp uit het in stukjes gesneden hout of houtpoeder.
Ongetwijfeld is het Libanonsche cederhout sterk gaan geuren,
met welk doel de olie zelf nu gebracht wordt op warm water
ter inhallatie bij bronchitis. De schrijvers van Leviticus hebben
misschien reeds een desinfecteerende werking op de huid van
den Melaatsche verwacht van den met aromatische cederolie be-
zwangerden waterdamp.

Eene bevestiging van mijne veronderstelling heb ik echter
nergens kunnen vinden.

De Libanonsche cederen worden met name genoemd in 1
Koningen 5:6, als Salomo voor den tempelbouw aan Hirom, den
koning van Tyrus, vraagt hem dienaren te zenden om deze
boomen te komen vellen :

»Z00 gebiedt nu, dat men mij cederen uit den Libanon houwe ;
en mijne knechten zullen met uwe knechten zijn en den loon
uwer knechten zal ik u geven, naar al wat gij zeggen zult: want
gij weet, dat onder ons niemand is, die weet hout te houwen,
gelijk de Zidoniérs”.

Styrax.

»otacte” wordt genoemd als bestanddeel van het heilige reuk-
werk (zie onder Apothekers, Hoofdstuk I) en zal geweest zijn
styrax afkomstig van Styrax officinalis.

De thans in de geneeskunde gebruikte styrax is een kleverige,
grijsbruine balsem, afkomstig uit het hout van Liquidambar
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orientalis, een op een plataan gelijkenden boom uit de familie
der Hamamelidaceae, groeiende in Klein-Azi¢ en Syrié.

De styrax der oude Grieken schijnt afkomstig te zijn van Styrax
officinalis, dus nauw verwant aan de benzoé leverende Styrax
Benzoin. Deze styrax was een vaste hars, welke reeds in den
tijd van Herodotus door de Phoeniziérs naar Griekenland gebracht
werd en is dus ook de styrax der oude Hebreérs geweest.

In de Middeleeuwen verstond men onder Styrax zoowel de
hars als de balsem. Beide producten rieken naar benzoé.

Myrte-olie.

Als Ezra op verlangen van het volk in de zevende maand de
wet van Mozes te voorschijn brengt, lezen zij daarin uit welke
planten loofhutten moeten worden opgebouwd :

»Trekt naar het gebergte en haalt takken van olijven en oleas-
ters, van mirten en palmen, van loofrijke boomen om hutten te
maken naar de Schrift”. (Neh, 8 : 15).

De Myrt groeide door geheel Palestina en heeft mooie gladde
eivormige bladeren. Myrtus communis behoorende tot de familie
der Myrtaceae, was dus zeer geschikt voor het in gansch Israél
gevierde loofhuttenfeest. :

Uit de bladeren wordt tegenwoordig de aetherische olie vrij-
gemaakt, welke nu een plaats in de geneeskunde heeft gevonden,
o.a. voor blaas- en longziekten. De oude Israélieten gebruikten
de bessen van deze plant, welke een peperachtigen smaak hebben,
als kruiderij. ¢

" Rozenolie.

»Gij heijlige hoort mij toe, ende spruyt uyt gelyck een roose
die geplant is aen een vloeyende water”. (Sir. 39: 7).

De in de Apocriefe Boeken genoemde rozen zijn waarschijnlijk
werkelijke rozen, dus van het geslacht Rosa, behoorende tot de
familie der Rosaceae.

Waar Jezus van Sirach (39:4) den roem der wijsheid ver-
kondigt, zal hij ook een van de echte rozeboomen bedoeld
hebben :

»Ick ben verhooght geworden gelyck een dadelboom te En-
gaddi, ende gelyck een rooseboom te Jericho.”

Rondom Jericho waren rozenkweekerijen en zal het dus daar
geweest zijn, dat de rozestruiken er het fraaist voorstonden.
.Eerst laat werd de roos van Medi¢ en Perzié in Palestina
ingevoe(r:d, pas na de Babylonische gevangenschap, dus pl.m.
560 ar.: C.

De plant, welke men tegenwoordig als de Roos van Jericho
kent, behoort niet tot het geslacht Rosa, maar is Anastatica
Hierochuntica, behoorende tot de familie der Cruciferae. Deze is
een lage woestijnplant, wier takken naar elkaar toebuigen, zoo-
dat de geheele struik den vorm van een bal krijgt. In den herfst
drogen de takken uit en de stam kan door den wind afbreken,
waarna deze vegetabiele bollen voortrollen.

De bereiding van de geurige olie uit de rozen, zooals deze
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thans nog zeer primitief, vooral in Bulgarije, plaats heeft, door
distillatie van versche rozen in ketels met water boven het
vrije vuur, schijnt men in het oude Israél nog niet te hebben
gekend.

. Rozenolie is voornamelijk in trek in de parfumerie; in de ge-
neeskunde vindt zij nog een plaats als reukcorrigens.

Spijkolie.

Als de bruidegom uit het Hooglied zijne bruid vergelijkt met
allerlei heerlijke planten, noemt hij ook de nardus (zie onder
Saffraan, Hoofdstuk IV). Deze gaf de welriekende nardenolie,
welke oorspronkelijk uit Arabié en Indié kwam en later ook in
Palestina werd bereid.

Onder nardenolie verstaat men tegenwoordig spijkolie, welke
door destillatie met waterdamp gewonnen wordt uit de bloemen
van Lavandula spica, een struik uit de familie der Labiatae, welke
inheemsch is in het Westelijk Middellandsche Zeegebied.

Lavandula spica is nauw verwant aan de ons algemeen be-
kende Lavendel, Lavandula vera. De blauw-violette bloempjes
van dezen heester legt men tusschen linnengoed of zij worden
met tabak gemengd om deze te aromatiseeren.

Het stamland van deze planten wijst er op, dat zij, die veron-
derstellen, dat de nardus der oude Hebreérs een andere plant is
geweest, wel gelijk kunnen hebben. Vermoed wordt, dat Nardo-
stachys Jatamansi, behoorende tot de familie der Valerianaceae,
deze nardus is geweest.

De wortel en jonge takken van dit gewas, dat in West- en
Voor-Indié inheemsch is, hebben een welriekenden geur. De
aetherische olie riekt eenigszins naar onze Valeriaan.

Blijkbaar werd de nardus hooggeschat, want men vervalschte
de olie, welke eer alleen kostbare olién ‘te beurt valt:

»En als hij (Jezus) te Bethanié¢ was, in het huis van Simon,
den melaatsche, waar hij aanzat, kwam eene vrouw, hebbende
eene alabasterenflesch met zalf van onvervalschten nardus, van
grooten prijs; en de alabasterenflesch gebroken hebbende, goot
zij die (uit) op zijn hoofd.” (Markus 14: 3).

Olijfolie.

De Olijfboom, Olea europea, behoorende tot de familie der
Oleaceae, wordt op zeer vele plaatsen in den Bijbel genoemd.
Hij groeit in Palestina vrij in de natuur en wordt gekweekt.
Vooral de westelijke helling van den. Libanon, de kuststreek en
de bergrug van Galilea zijn rijk met deze boomen bezet. De be-
kendste staan in den hof van Gethsemané, welke volgens som-
migen nog uit den tijd van Jezus zijn, hetgeen met den hoogen
leeftijd, wetke deze boomen kunnen bereiken, in verband staat.
Reeds in het begin van Genesis (8:11) wordt de olijf genoemd,
daar Noach aan het versche olijfblad, waarmede de duif tegen
den avond tot hem terugkeerde, bemerkte, dat het water van de
aarde afgenomen was. Met den wijnstok en den vijgeboom strijdt
de olijf om den voorrang wat het nut voor den mensch betreit,
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zoodat de olijfboom reeds in de oudheid overgeplant is naar
Griekenland en vandaar naar Italié, Zuid-Frankrijk en later naar
Noord-Amerika. :

De olijfboom, in het Hebreeuwsch ,sajit”, d.i. glanzende of
frischgroene, is in wilden staat struikachtig, maar wordt ge-
kweekt wel 40 voet hoog. Hij is altijd groen en krijgt op prui-
men gelijkende, zwart groene steenvruchten, de olijven, die in
het vruchtvleesch wel 50 pCt. olie bevatten. De olijiolie wordt
verzameld door de rijpe olijven van stelen en pitten te ontdoen,
tot moes te malen en in fijne jute zakken uit te persen.

De olijfolie, welke nu een zeer belangrijke plaats in de genees-
kunde inneemt, werd in de oudheid ook reeds als medicament
gebruikt (zie onder Geneesmiddelen en Geneeswijzen, Hoofd-
stuk I). Bij de zalving speelde zij eveneens een belangrijke rol.
Bij de wijding van een koning en later ook van de priesters werd de
olie op hun hoofd uitgegoten, echter ook de tabernakel met alle
voorwerpen werd met deze olie gezalfd, welke voor dit doel ge-
mengd was met myrrhe, kaneel, kalmoes en kassie (Exod. 30 : 22).

Reeds Jacob zalide den steen, welke hij bij het slapen gaan aan
zijn hoofdeinde had gelegd in den nacht, dat hij in den droom
de ladder zag, welke op aarde opgericht tot den hemel reikte
(Gen. 28:18):

»Hij richtte dien op als een wij-steen en goot daar olie boven-
op en noemde de plaats Bethel.”

Dat de olijfboom, de vijgeboom en de wijnstok van zeer veel
beteekenis waren, blijkt wel uit de fabel die Jotham den Siche-
mieten vertelt (zie onder Prangwortel, Hooldstuk II).

Vooral het feit, dat de olijfboom zelis op kale rotsen goed
gedijt, maakt hem tot een gezocht gewas. Hierop duidt ook het
,zuigen van olie uit den keiharden rotssteen” (zie onder Honing,
Hootdstuk VII).

Olijfolie werd ook als lichtbron gebruikt:

,Gij moet den Israélieten bevelen, te nemen en u te brengen
zuiver gestooten olijfolie voor den kandelaar, om een altijd
brandend licht te hebben” (Exod. 37 :20.)

Aloé.

Zonder nader onderzoek maakt het een zonderlinge indruk, op
pharmacognosten, dat ,aloé” een bitter en onaangenaam riekend
extract uit de bladeren van verschillende  Aloé-soorten in den
Bijbel genoemd wordt in één adem met mirre en andere wel-
riekende stoffen:

,Van mirre, aloé en kassia geuren al uwe kleederen” (Psalm
45:9).

AI())é van het Oude Testament is echter een houtsoort atkom-
stig van Aloexylon, dat nog heden ten dage in oostelijke landen
voor reukwerk wordt gebruikt. Dit hout riekt zeer aangenaam
citroenachtig en kwam van de bergen van Cochinchina als
handelswaar naar Palestina.

Het is zeker ook deze aloé geweest, welke bij het begraven
van lijken gebezigd werd:
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»Hij (Jozef van Arimathea, een discipel van Jezus) dan ging
en nam het lichaam van Jezus weg.

En Nicodemus kwam ook, brengende een mengsel van mirre
en aloé¢ omtrent honderd ponden.

Zij namen dan het lichaam van Jezus, en bonden dat in linnen
doeken met de specerijen, gelijk de Joden de gewoonte hebben
van begraven.” (Joh. 19:39).

Het is echter wel mogelijk, dat de hierbij gebruikte aloé is
geweest het ingedikte sap uit de bladeren van aloésoorten, welke
in Afrika voorkwamen en waarmede de Israélieten in hunne
ballingschap kennis hebben kunnen maken.

HOOFDSTUK VIIL.

DIEREN, GEDEELTEN VAN DIEREN EN
DIERLIJKE PRODUCTEN.

Karmijn.

Bij de gave, welke Jahwe van de Israélieten vraagt voor de
vervaardiging van het heiligdom, wordt ook genoemd karmijn:

»Jahwe zeide tot Mozes: Spreek tot de Israélieten dat zij voor
mij een gave heffen; van iedereen wiens hart er hem toe drijft
zullen zij een gave heffen. Hierin zal de gave die gij van hen
heffen zult bestaan: in goud, zilver en koper, violet, purper en
karmijn, katoen en geitenhaar, roodgeverfde ramshuiden, maro-
kijn en acaciastammen, olie voor de lamp, specerijen voor de
zalfolie en den offerwierook, onyxsteenen en inzetsteenen voor
het schouderkleed en de borsttasch”. (Exod. 35 : 1—8).

Op vele andere plaatsen in den Bijbel wordt karmijn genoemd.
Doorgaans wordt dan een stof bedoeld, welke door karmijn rood
gekleurd is. 5

Het karmijn door de oude Hebreérs gebruikt is afkomstig van
Coccus llicis, de Kermes-schildluis, welke in Klein-Azié op den
Kermes-eik, Quercus coccifera leeft.

Deze luis wordt gedood in kokend water of door damp van
warm water, gedroogd en komt dan als ,kermes” in den handel.
De kermes-schildluis bevat minder kleurstof dan de Nopalschild-
luis, Coccus Cacti. Deze kwam oorspronkelijk in Mexico voor
en wordt nu elders gekweekt, daar het gedroogde wijfje onze
»cochenille” is. In groote hoeveelheden wordt deze in de ver-
verij gebruikt. In tandpoeders en zalven wordt het een enkele
keer verwerkt.

Gal.

De gal van een visch wordt door Tobias (11 : 8 en 10) benut
om zijn vader weer ziende te maken :
»Strijckt gij de galle in sijne oogen, ende als het hem bijt,
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soo sal hij se wrijven, ende de witte schellen uitwerpen, ende
hij zal u sien”. i

In de oudheid werden visschengallen "als geneesmiddel bij
oogziekten gebruikt. Welke visschen hiervoor in aanmerking
kwamen wordt niet vermeld. Ook andere dierlijke organen werden
tegen ziekten gebezigd, zoo o.a. hart en lever tegen krank-
zinnigheid.

Tegenwoordig is ingedikt rundergal, d.i. de tot extract-dikte
gebrachte inhoud van de galblaas van het rund nog in de orga-
notherapie in gebruik.

(Zie betreffende gal ook onder Papavervruchten, Hoofd-
stuk V).

Koralen.

De dichter van de Klaagliederen beschrijit het treurige lot van
het belegerde en gevallen Sion en zegt o.a. (4 : 7):

,Reiner dan sneeuw waren hare vorsten,

glanzender dan melk ;

zij hadden een huid rooder dan koraal,

hun lichaam blonk als saffier.

Nu werd hun uitzicht zwarter dan houtskool,

men kende hen op straat niet meer;

hunne huid kleefde aan hun gebeente,

werd droog als hout”.

De Statenvertaling spreekt van ,robijn”, waar de Leidsche
vertaling hier van ,koraal” spreekt.

In een Duitsche Bijbel staat ,roode paarl”.

Waarschijnlijk is hier inderdaad koraal bedoeld, daar reeds
in de oudste tijden aan de Oostkust van de Middellandsche Zee
door duikers naar koralen gevischt werd en de oude Hebreéers
deze met groote moeite verkregen sieraden zeker gekend hebben.

Vooral bloedkoraal wordt sinds onheugelijke tijden, na te zijn
geslepen en gepolijst, als sieraad gebruikt. ¢

Koraal is het krijtachtige skelet van een lage diersoort, de
Koraalpolypen.

In de geneeskunde werd roode koraal een enkelen keer gebruikt
als kleurmiddel voor poeders, o.a. voor tandpoeders.

Honing en was.

Hoewel honing thans nog een gelieide spijs is, was dit van
nog meer belang voor de oude Hebreérs, daar dezen de suiker
niet kenden en honing dus moest dienen voor het zoeten van
spijs en drank. a

Als medicijn werd honing in- en uitwendig gebruikt en ook
als zoodanig heeft hij tot op heden zijn roem gehandhaafd.

Onder den naam ,honing” werden ook genuttigd de ,most”
van druiven, welke tot stroopdikte werd ingedampt en een stroop
gemaakt van rijpe dadels.

Echter ,de” honing is die afkomstig van bijen. Of er reeds
bijenstallen bestonden, staat nergens in den Bijbel beschre-
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ven, zoodat de ,wilde bij” wel de hoofdleverancier zal zijn ge-
weest. .

In holle boomstammen of rotsspleten hadden deze bijen hun
verblijf, zoodat Jahwe dan ook om Israél te voeden hem den
honing der wilde bijen aanwees. (Deut. 32:13):

»Hij deed hem rijden over de hoogten des lands en spijzigde
hem met de vruchten des velds:

hij deed hem honing zuigen uit de rots en olie uit den kei-
harden rotssteen.”

1 Samuel 14:24 e.v. duidt op de aanwezigheid van honing in
de boomen. Als Jonathan, tijdens den strijd met de Filistijnen,
ondanks het verbod van zijn vader Saul honing eet, blijkt ook,
dat de groote voedingswaarde van den honing reeds bekend was:

,Toen nu de strijd zich tot voorbij Beth-awen uitstrekte,
schaarde zich het gansche volk, omstreeks tien duizend man,
aan de zijde van Saul en breidde zich de strijd over het ge-
bergte van Efraim uit. Te dien dage beging Saul een grooten mis-
slag: hij bezwoer het volk met de woorden: Vervloekt de man,
die iets gebruikt voor den avond, voordat ik mijne vijanden ge-
wroken heb!

Dientengevolge at het gansche volk niets. Het volk nu kwam
in een bosch, en zie, daar was overvloed van honing; maar
niemand bracht de hand aan den mond; want het volk vreesde
den eed. Maar Jonathan, die niet gehoord had hoe zijn vader
het volk bezworen had, stak de punt van den stok dien hij in
de hand had uit, doopte ze in de honingraten en bracht de hand
aan den mond. Zoo kwam er weer glans in zijne oogen.

Maar iemand uit het volk maakte hem de opmerking: uw
vader heeft het volk bezworen met de woorden: Vervioekt wie
heden iets gebruikt! :

Toen zeide Jonathan: daarmede heeft mijn vader het land in
het ongeluk gestort; ziet eens, hoe er weer glans in mijne oogen
is gekomen, nu ik een weinig van dezen honing heb geproefd.
Zou niet veeleer indien het volk heden vrij had kunnen eten
van den buit zijner vijanden dien het gevonden heeft, de slach-
ting onder de Filistijnen grooter geweest zijn?”

Dat .veel wat aangenaam en liefelijk was met honing werd
vergeleken, is begrijpelijk. Zoo in Psalm 119:103 staat er be-
treffende de wetten van Jahwe:

,Hoe streelend voor mijn gehemelte zijn uwe beloften, stree-
lender dan honing voor mijne mond.”

Nog fijner dan ,honing” was ,honingzeem” en dat dit zeer
verlokkend geweest moet zijn volgt uit Spreuken 5:3, waar de
dichter waarschuwt tegen den omgang met een vreemde vrouw :

»Want wel stroomen de lippen der vreemde van honingzeem

en is haar gehemelte gladder dan olie.

maar ten slotte is zij bitter als alsem.”

En ook verderop in Spreuken 27:7 dient het als tegenstelling
met het bittere:

»Een verzadigde vertreedt honingzeem,

een hongerige — al het bittere is zoet.”
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In de Leidsche Bijbelvertaling wordt ,was” genoemd. Onze
,geel was” wordt verkregen door voorzichtig uitsmelten van
honingraten en is dus ook een product van de bijen:

,Juda en Israéls land, zij dreven met u handel;

van tarwe, wierook, was, honing, olie en balsem voorzagen
zij uwe markt”. (Ezech. 27 : 17).

De vertalers teekenen hierbij aan, dat dit ,was” een onzekere
tekstverbetering is.

Onmogelijk is het natuurlijk allerminst dat de oude Israélieten
behalve ,honing” ook ,was” hebben gekend. In de Staten-
vertaling staat echter op deze plaats:

,Juda en het land Israéls waren uwe kooplieden; met tarwe
van Minnit en Pannag, en honig, en olie, en balsem, dreven zij
onderlingen handel met u”. ;
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Chedek .
Chelidon.
Chelidonium .
Chelidonium majus.

Cinnamomum Cassia .

Cistaceae
Cistus creticus.

Citrullus Colocynthis .

Citroen .
Citroenboom .

25, 48,
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e
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19, 30,

21, 30,
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18
19
51
33
43
43
28
28
46
46
36
17
17
36
49
51
52
62
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27
34
34
47
56
17
56
%6
56
16
28
28
28
24
55
55
43
38
38
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Citroenolie . 38
Citroenschil. 38
Citrus Limonum . 38
Citrus medica . 38
Coccus Cacti . 60
Coccus llicis . 60
Cochenille . 60
Codeine . 37
Colchicum autumnale 19
Colocynthine . 44
Colophonium . 2 53
Commiphora Abyssmlca 51
Commiphora Africana. 52
Compositae. s rposdERneal
Coniferae 27, 36, 53, 55, 56
Coniine . 29
Conium . oo
Conium maculdtum .20, 41
Coniumvrucht. 41
Convallaria majalis . 19
Coriander Sativam . 40
Corrigens 41
Cortex 25
Crocus 33
Crocus sativus 33
Cruciferae . 46
Cucumis melo. 45
Cucumis sativus . 45
Cucumis soorten. .44
Cucurbitaceae. 44, 45
Cucurbita pepo . A7
Cuminum Ciminum. 41
Cupuliferae . 23
Cydonia vulgaris 43
Cynomorium coccineum.. e kT
Cypres . - 42583
Dadel . 10, 24,35, 39, 61
Dadelboom. e | d
Dadelpalm . .24,35
Dadelwijn . »okids
Delirium . ot
Den #21;83
Denneboom A3
Dennehout . 53
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Diarrhee. 33
Dieren ; 60
Dierlijke Producten 60
Dille . : 41
Dillevrucht . ik
Distel . 15, 28
Diureticum . 33
Dood . 10
Doodkruid . TOMEEA IR L
Doorn 15, 16, 33
Doornenkroon 16
Doornplant el
Doomstruik . 15410
Doosvrucht 48
Dopvrucht . . 40
Drank 10, 24, 26, 35 39 40 42 61
Drasticam . A
Drogerij . . WlA
Drogist . #1218
Drogisterij . e RS
Druif . . 10, 33, 39, 45
Druivennat . 39
Druivensap . - 38
Druppelende . 51
Dudaim . : 14
Duivelsappel . 44
Dysenterie . 9
Edik . . 30, 37, 40, 52
Eik .23, 24
Eikels . 45
Eisenhut e o
Eikenbast 23, 45, 49
Eikensoort . . 23, 49
Bl 23
Elah ; 23
El = Tarfah . 49
Emulsine 48
Ericaceae 27
Esob . 30
Ethrogiem . ; 37
Eugenia (‘aryophyllata 34
Euphorbiaceae 47
Expectorans . 31
Extract . 11, 18 25 27 28 43 59



Ezelskruid .

Fenicische appel.
Ferula galbaniflua .
Ficus carica

Flora .

Foelie.

Fraxinus ornus
Fungus melitensis .

(5 | | R TRt 11 5753 7
Galban
| Galbanum . :
{ @alblaas. = 7
; Gallae.
j Galnoot .
| Galwesp .
Gebit . ;
Gebrunksvoorwerp :
Geelzucht
Geestverwarring .
Gemmae populi .
Geneesheer.
Geneeskunde 7, 9, 21,
I5°33; 34, 35;
43,
Geneesmethodée .

Geneesmiddel 9, 10,

Geneeswijze
Genista Raetem .
Genista Scoparia.

Grergtt im0

Gerstebrood
Gevlekte distel
Gevlekte scheerling

Gewas 13, 19, 24, 27,
46,

Gewicht .
Gezwel .
Giftdrank
Giftplant .
Gisting

' Glucoside

Gom 0% AT 21
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26
53
43
13
45
49
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40, 52, 60, 61
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.11, 52
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36
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28, 29, 32, 38
49, 53, 58, 59
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2

31

29
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40, 50, 52, 54
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Gomsoort NEAHIB0
Gombhars. #151 4152
Gossypium . $ A4S
Gossypiumbast . . 25, 49
Gossypium herbaceum 25
Gossypium hirsutum . 25
Gossypium religiosum 25
Goud . 60
Graansoort . 36
Graminae 1080
Granaat , 38, 42
Granaatappel . . 26, 43
Granaatbast . 26, 43
Granaatboom 26
Grasachtigen . 36
Graslook 20
Grove Den 53
Haag . 10
Haar . J . 25, 48
Haemostatlcum i 24
Hamamelidaceae - S
Hars 12,:27, 51, 52, 53, 54 55,487
Hart 06}
Hazelaar. 48
Heelpleister A 1)
Heester . 14, 27, 30, 36 50 54, 58
Heide HAENET
Heidebrem 16
Heidekruid . 27
Heilige kruid . 30
Hemelsche gave 49
Hemlock 29
Henna 17
Hennablad . YEhe .
Hennabloem . 217183
Hennepkruid . s 2l
Hennepvrucht. 36
Hennepzaad 27
Heristtijloos 19
Hofapotheek . 11
Homoeopathie 28
Honing 10, 12, 13, 40 54 61 62 63
Honingzeem . .31, 62
Honingkoek 40



Honingraat
Hooldzeer .
Hordeum dlstlchum
Hordeum vulgare .
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Hout 21, 22, 24, 31, 42, 56 59

Houtleverancier .
Houtskool .
Houtsoort .
Huid .
Huidmiddel
Huiduitslag
Huidziekte
Hygiéne .

Hysop.
Hysopkruid.
Hyssopkwast .
Hyssopus officinalis

Inbalsemen.
Ingewandsmiddel
Inkt

Iridaceae.
Irisachtigen.

Iris florentina .
[risolie

Iriswortel

Jeneverbes .
Jeneveren . . ,
Jenevervrucht .
Jicht .
Juglandaceae .
Juglandine .
Juglans regia . -
Juniper .

Juniperus communis .

Juniperus sabina.

Kaas .

Kaju manis.
Kalabas .
Kalkwater .
Kalmoes .
Kalmus .
Kalmuswortel .

. 29,
29,

. 30,

$18;

2213

11, 18,

36

41
24
47
46
18
45
18
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Kaneel 11, 18, 24, 25, 45, 59
Kaneelboom 24
Kanker . 28
Kapper . 34
Kapperbes . 34
Kapperknop A ERIY. !
Karmijn , 25, 30, 60
Karwijzaad . PASSRERPRLRY |
Kassia. 18, 24, 59
Kassie. s DY)
Katoen 25, 27, 60
Katoenplant 25
Kermes . 60
Kermes-eik . 60
Kermes-schildluis 60
Ketel . 12
Ketzioth . 18
Kiddah 18
Kiespijn . 39
Kikajon . 47
Kiki 47
Kiki-olie . 47
Kimmeshonim 16
Kinnamon . 24
Kleurmiddel e an sl
Kleurstof. .17, 18,525,433
Klier . Nt 27
Knoflook. . 20, 44
Knol . 12
Knolgewas . 33
Kolokwint . 43
Kolokwintappel . 44
Kolokwintvrucht . i Lenandd
Komkommer . 20, 44, 45
Komkommerhof . 44
Komkommerplant . 45
Komkommervrucht . 45
Komijn 41
Komijnvrucht . 41
Koeken . 50
Koliek. 24
Koorts. 9
Koper. 60
Koraalpolyp 61
Koralen . 61
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Koriander .
Koriandervrucht .
Korianderzaad.
Kotz
Kraakamandel
Krankzinnigheid .
Krent .
Krentenbrood .
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; 40
40 49
16

61

Kruid 10, 11, 13, 16 18 27 29 30

Kruidenmengsel .
Kruiderij .
Kruidnagel .
Kruizemunt .
Kwaal.

Kwee .
Kweepitten.

Kuip .

Labdanum .
Labiatae .
Ladanum

Lak.
Landbouwproducten
Lauraceae .
Laurier .
Laurierbes .
Laurierblad .
Lavandula spica .
Lavandula vera .
Lavendel.
Lawsonia inermis .
Laxans

Leer

Leguminosae .
Lelie . ; ;
Lelietje der Dalen g
Lendenpijn .
Lelieachtigen .
Lepelblad

Lever. . .
Liefdeappel .
Likdoompleister .
Likdoornsmeersel
Likkepot .

31, 36, 45

11

11, 24, 57

. 54,
30 32

.24,
271a%
. 20, 43

. 16, 19
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Liliaceae . .19, 20
Linaceae . T P M
Linnen «i12, 25,.27, .46
Linum usitatissimum . . 46
Lipbloemigen . 30
Liquidambar orlentahs 56
Litteratuur . 64
Longziekte . SARHAOT
Loothuttenfeest . - 35..38
Looimateriaal . HnicAd
Looistof . 24
Looizuur. 27
Look . 20
Luis 60
Lijk ; F P
Lijnmeelpap . 42, 46
Lijnzaad . 46
Lythraceae . 18
Maagkwaal KB Brimion 13
Maagmiddel .33, 34, 36;:41
Malvaceae . RPN 3
Manna 20, 40, 49
Mannasuiker . 49
Manniet . 49
Mariadistel . 48
Mariadistelzaad . 47
Marjolijn . 30
Mastik 54
Mastix o o M T eS nd
Medicament 12,19, 32, 35, 54, 59
Medicijn 25, 26, 61
Medicijnmeester . 8
Meel . 44
Meelbloem . 51
Meelkern 36
Melaatschheid 9
Melancholie 20
Melk . T |
Melksap . 128137
Meloen . . 20, 45
Menger . s il
Mengsel . add; 12
Mentha . : 2132
Mentha piperita . 32
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Menthol . 32
Merg . 50
Mergstraal . 50
Migraine. 32
Mimosaceae: | .. . EulstsE B
Mirre . 11, 18,733:261;:55,168
Mirre-olie L L
Mirt ; 21,8567
Misgeboorte . FRRREE (i
Moerbeienkweeker . 42
Moerbezie . 42
Moerbezieboom . 41
Moerbeziehout el
Moes . . 26, 4
Moeskruid . 29
Moraceae 42
Morphine 37
Mortier . 12
Morus nigra overs 4@
Most . . 26, 38
Mosterd . 46
Mosterdolie. 46
Mosterdpap 46
Mosterdpapier 46
Mosterdzaad . . 45
Munte . 32,41
Muskaat . .33, 45
Muskaatboom. sisndd
Muskaatnoot . 45
Muziek PYy ()
Myristicaceae .- . 45
Myristica fragans 45
Myron. o 7
Myrrhe 34, 51, 52, 59
Myrtaceae . s a3y 51
Myrte-olie . OIS 74
Myrtus communis . 57
Naaier 8
Naaldboom. 56
Nagelolie <34
Nagelen . 11, 34
Narcis. 19
Nardenolie . LDy 58
Nardostachys Jatamansi . 58
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NaTdusk s - 83,558
Netel . 27728
Niersteen : 14
Niet-georganiseerde grondstof-
fen . i P ias
Noot . 40, 45, 55
Noteblad. 32
Noteboom . 32
Notenhof 32
Oleaceae . 49, 58
Olea europea . 8 igeyeabs
Oleaster . ! 21,535,257
Oleum cinnamomi . 24
Oleum santali. 22

Olibanund = & 0 o o e iR
Olie 10, 11, 12, 18, 20, 28, 31, 32,

37, 39, 41, 45, 46, 47, 48, 52, 53,
54, 56, 57, 58, 59, 60, 62, 63

Oliebrood . sertcr i B0
Olijt 35;:57,-58
Olijtblad . . oial<D8
Olijtboom 15, 58, 59
Olijiolie . 11, 58, 59
Omslagen . 39
Oniche siend8
Onkruid . . 14, 28
Ononis antiquorem . arridik
Ononis spinosa . 14
Ontuig 19 -
Ontsteking . 42
Onux . 33
Onycha . 33
Onyx . 34
Obg- sy 40
Oogmiddel . e b L
Oogziekte . . 28, 61
Opium 13%::50
Oranjeappel 37
Organotherapie . 61
Origanum aegypticum. 30
Ossengal. 37
Paarl . aitini OF
Palm . 2:86;:5%



Palmae .
Palmboom .
Palmstad.

Palmtak ..
Palmtwijg .
Pannag .

Pap.

Papaver .
Papaveraceae .
Papaverolie.
Papaver setigerum .
Papaver somniferum
Papavervrucht .
Papaverzaad .
Papilionaceae .
Parasiet .
Parfumerie .
Parfumerie-artikel
Pepermunt .
Pepermuntblad
Perensoort .
Perskuip .

Pest

Pharmaceut
Pharmacie . .
Phoenix dactylifera.
Pimpernoot.

Pinus .

Pinus snlvestns

* Pistacianoot

Pistacia Lentisciis
Pistacia terebinthus.
Pistacia vera .
P e ono s
Plakmlddel
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42,
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37, 46 50

52,
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17,

32

40,

50,
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. 54,

. 40,
. 26,

Plant 13, 14, 17, 25 28 29
36, 44, 45, 46, 48, 55,

Plantendeel .
Plataan .
Pleister .
Populier .
Populierhout .
Populierknop .
Populus .
Populus nigra .

32,
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35
35
35

54
46
37
37
37
37

61
46
50
17
55
54

41

39

11
22
35
55
55
53

55
55
55
59
54
33

13
53
53
31
32
31
31
31

Prangwortel

Prunus amygdalus .

Pterocarpus santalinus.

Punicaceae .
Punica granatum.
Purgeeraugurk
Purgeermiddel.
Purper.

Pijn

Quercus coccifera

Quercus infectoria .
Quercus sessiliflora .

Rank .
Ranunculaceae
Recepteertafel .
Reinheid

Reukwerk 11, 22, 33 51 54 56

Reukwerkhuis
Rhamnaceae .
Rheumatiek
Rhizoom

Ricinus Communis .

Ricinuszaad
Robijn

Roede

Rokeach .
Rooking .

Roos .

Roos van Jencho
Réphé

Rosa .
Rosaceae

Rosh .
Rozeboom .
Rozenkweekerij .
Rozenolie
Rozestruik .
Rozijn 3
Rozijnenkoekje .
Rubus fruticosus .
Ruite .

Ruta .

Rutaceae

Ruta graveolens.

. 46,

19,

. 33, 43,.48,

129,
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22
26
26
44
10

10

23
24

19
12
10
59
12
16
54
18
47
47
61
15
10
10
57
57

57
57
29
57
57
57
57

39
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‘Blz.
Satfier 61
Saffraan . 33
Safra . 33
Sajit 59
Salicaceae . 23
Salicine . 23
Salicylzuur . 23
Salix alba . 23
Salix fragilis . Sis 23
Samengesteldbloemigen . 47
Santalaceae 22
Santalum album . S el
Santelhout . . 22, 56
Santelolie 56
Santonine . o bE o r
Sap 28, 33, 37, 49, 54
Scheerlingsdrank sasiinenn 29
Schermbloemige 20, 40, 41
Schil . . . 26, 43
Schildluis 60
Schurft 9
Sevenboom 27
Sevenboomkruid 27
Sicera. AR e 1A
Sierplant. . 29, 26, 28, 47
Simplex . it'20
Simplicia 22
Sinigrine. 46
Sirupus mororum 42
Sjeesj . 25
Slaapbol . BTV
Slijm . ; S 4
Smaakcorrigens . 24, 38, 41
Snijlook . 20
Solanaceae . 14
Sparteine ; 16
Spartium Scopanum : 16
Specerij 18, 24, 30, 32, 33 41 46,

50, 52, 55, 60

Specerijbereider . 511512
Specerijbereidersgild . 12
Specerijbereidster . 11
Specerijmengsel . 11
Spelt . 41
Spina . 14

)
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.. Big.

Spons.! . 30
Spijkolie. LnshpaeD8
Spijs . 20, 40, 61
Spijsolie . Wrsrnge3T
Stacte. caia 11, 34, 56
Stam . 35, 42, 50, 51, 53
Stambast 26
Steel . 59
Steeneik . Senth2d
Steenvrucht 42, 43, 59
Stekelplant . Crnadnll
Stempel . w38
Stengel . . 29, 47
Stengelknol. 19
Stinkende Gouwe . 28
Strooipoeder . 50
Stroop:, .. . 35
Struik 14, 16, 17 25 28 34 55 57
Starmhut 20
Stijltop seue~33
Styrax . ;106,57
Styrax benzoén . sEieDT
Styrax officinalis . 56, 57
Suiker 61
Suikersoort 49
Tabak 58
Tabernakel . : 21
Tak 2427353745484951
54, 55, 57, 58

Takbast . I 24
Tamaricaceae . £ 49
Tamarisk 49
Tamarix manifera . e baad9
Tandpoeder 22, 60, 61
Tapuah . s it
Tarwe 28, 41, 50, 54, 63
Tarweoogst . 14, 50
Tarweveld . 14
Tarwezetmeel . vtk nol
Terebinth 723,054
Tering sanaterntl
Terpentijn . : 40, 53, 55
Terpentijnboom . #5458
Terpentijnolie . 53



Tinctura .
Tinctuur .
Touw .
Tragacanth .
Treurwilg .
Triticum vulgare.
Tros

Twijg .
Tijdlooze
Tijloos.
Tijloosknol .
Tijlooszaad .

Whosaradn
Umbelliferae
Urticaceae .
Urtica dioica .
Urtica urens
Utensilién

Valeriaan
Valerianaceae .
Venkelzaad .
Verbandwatten

Verdoovingsmiddel.

Vereeniging
Vergif .
Verlamming
Vernis.
Verpleger
Ververij .
Verzwering.
Vet.

Vezel .
Violet .
Visschengal.
Vitaceae .
Vitis vinifera .
Vlas

Vloeistof .
Vlasbewerking
Vlasstengel .
Voedingsmiddel .
Volksmiddel .
Volksvoedsel .

49
19
ey L)
.19, 45
45
ingire20
7 Fllo's
28
28
28
12

58
58
41
25
52
12
40

9
54

9
60
42
25

27, 35, 47

60
61
39
39

36, 46, 47

. 39, 45
46

47
2| 35

16, 31, 33, 34. 52

. 36, 45
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Vrucht 25, 26, 33, 35, 37, 39, 41,
42, 43, 44, 55, 62

Vruchtbaarheid . . . . . #1128
Vruchtbeginsel . . . . . . 34
Mriachtdeel .- . . L G asssssiled
BRICHIDOOIN .. ot oo R L
Vruchtwand: .. . .. sauptyhidds
BHIT e o s SRR
Vijgeblad . . . . Siest Ride
Vijgeboom . ! 15 42, 43, 58
Vijgenkoek. . . . . . . 39,42
Mlachholder . « .. < lacdisinds
WWakkere  © i oo SNESAUS
Y 5051 17 (2] 0, N G ) 411
WaBoRENBE 88, .+ 12,6108
Mlassching . .. ' Ausbepailessisd
Water. . . 10, 24, 35, 39, 42, 46
VG AR 15 . i s ittt S ARAOE
Watermeloen. . . . . . . 45
Wermut . . . S
Wierook 11, 13, 33 51 52, 54, 60, 63
Wierookboom. . . . . . . 33
BRI o v o i an s B 31
Wilgenbastet . o oa Ul 23
Wilgenboom . . .. . . #olgni23
Wilgenteenen. . . . . . . 23
Wintereik .- . .2 . .ogwin2d
Woestijnspijs . . . . . . . 49
T R T B SR Wi 2
MO i i b OO RBAIE
BORAeY. . b S e 5] e
Wonderboom. . . . . . . 47
MWonderdaad . iu et s ROGHET
Motiderolie: .j . . snopngiad
Wondmiddels .. ... onekpdl
Worm s, =+ sndeand, muil s
Wormkruid . . . . 31
Wormmiddel . 20 26 31
Wormziekte . . . . 9
Wortel 13, 14, 16, 17, 28, 36 53 58
Wortelbast . . . . . . 25,26
Wortelstok . .. .. Bennaiisd3nds
RVVRIRRE = 5 S b s AR

Wijn . . . 10, 26, 35, 38, 39,52



Wijnazijn
Wijnberg
Wijngaard .
Wijnoogst .

Wijnruitkruid .

Wijnstok

Zaad .
Zaaddeel
Zaadhaar
Zaadhuid
Zaadkern
Zaadlob .
Zalf
Zalfolie .
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S oaansnagy S Zalfpot
. ¢ - - . 39 Zalvenkruider.

. 39, 4 ' Zetmeel . :
: 38 Zetmeelgehalte .
o 28 32 Ziekelijke producten y
15, 32, 38 42, 58 Ziekte :
Zielziekte
35, 40, 41, 45, 46, 49  Zilver
35 Zizyphus Spma—Chrlstl
25  Zoethout e,
48 Zomersproeten
45 Zori
iRl BT A ] 1S
10, 11, 12, 22, 60 Zweren .
. 11,18, 24, 52 Zijde .
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